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A proposdu livre

Plongez dans |a sagesse intemporelle de la légende du golf Ben Hogan avec
"Les Cing Legons de Ben Hogan", ou |'un des figures les plus respectées du
sport partage les connaissances et techniques qui ont révolutionné le golf
moderne. Celivre n'est pas seulement un manuel pour perfectionner votre
swing ; c'est un guide complet qui condense des années d'expertise en cing
lecons transformantes, offrant aux lecteurs les bases pour libérer leur
potentiel sur le green. Que vous soyez un passionné débutant ou un
professionnel chevronné, les instructions claires de Hogan, accompagnées
d'illustrations saisissantes, sont congues pour éever votre jeu et raviver une
passion plus profonde pour le golf. Avec des racines solidement ancrées dans
latradition et le succes prouvé, "Les Cing Lecons' est plus qu'un livre ; C'est

un voyage vers la maitrise des belles complexités du golf, un swing alafois.
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A proposdel'auteur

Ben Hogan, une figure emblématique du monde du golf, est universellement
acclameé pour I'impact profond qu'il aeu en tant que joueur et penseur du jeu.
Né le 13 aolt 1912 a Stephenville, au Texas, le parcours de Hogan vers la
grandeur golfeuse est marqué par une persévérance sans relache, une
discipline rigoureuse et un engagement indéfectible envers I'amélioration. En
surmontant de nombreux défis, dont un accident de voiture quasi fatal, la
carriere de Hogan est un véritable testament de résilience, illustrée par son
incroyable retour qui lui a permis de remporter plusieurs championnats
majeurs, totalisant neuf titres majeurs. Son approche analytique pour
comprendre la mécanique du swing de golf arévolutionné le sport, lui valant
une réputation de I'un des meilleurs enseignants. L'insight et |a
détermination de Hogan ont culminé dans son ouvrage fondamental, "L es
Cing Lecons de Ben Hogan : Les Fondamentaux Modernes du Golf", ot son
héritage en tant que maitre de la technique et de |a stratégie continue

d'orienter et dinspirer les golfeurs atravers le monde.
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Chapitre 1 Résumeé: L es Fondamentaux

L e chapitre intitul € « Les Fondamentaux » offre une introduction réfléchie
au parcours d'un golfeur professionnel qui a maitrisé son jeu au cours de 25
années. Lerécit débute avec l'initiation de I'auteur au golf professionnel a
|'age de dix-neuf ans et souligne le nombre impressionnant de coups
d'entrainement effectués dans divers contextes, tant pendant les
entrainements gque lors des compétitions. Bien que |'auteur se souvienne de
certains coups mémorables, comme le coup crucial avec un fer deux qui lui a
permis de se hisser a égalité pour latéte de la course durant I’ Open de
Merion en 1950, I'accent est mis sur larigueur de |'entrainement qui arendu
une telle exécution possible, plutdt que sur un talent inné ou un moment

d'inspiration.

Ce chapitre explore la différence entre le golf en tournoi et le golf récréatif,
soutenant que tous les joueurs, qu'ils soient professionnels cherchant a
gagner de l'argent ou amateurs visant a remporter des matchs de weekend,
sont unis par la quéte d'un swing de golf alafois constant et efficace.

L "auteur souligne I'importance de développer un « swing correct, puissant et
répétable » capable de sadapter a des conditions variées, et il insiste sur le

fait que, sans un tel swing, le bon golf est inaccessibile.

Apres avoir consacré beaucoup de temps a comprendre la mécanique du

golf, I"auteur propose un plan pour transmettre cette sagesse acquise a
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travers une série de legons. Ces lecons visent afournir aux golfeursles
techniques fondamental es nécessaires pour améliorer leur jeu, en mettant
I'accent sur la pratique plutot que sur lathéorie. |l est convaincu qu’ avec un
entrainement diligent et intelligent, la plupart des golfeurs peuvent
considérablement améliorer leurs compétences, atteignant des scores dans
les 70 en se concentrant sur des mouvements clés plutdt qu’ en se débattant

avec desidees fausses sur leurs capacites.

Observer des golfeurs entravés par des habitudes ancrées suscite de la
frustration chez I'auteur. 1| soutient gu'une grande partie du plaisir du golf
provient de |'amélioration et de laréalisation de meilleures performances.
Leslecons avenir se concentreront donc sur latransmission des
mouvements essentiels qui se sont révél és efficaces pour soutenir un swing
constant. L'auteur est confiant que cette approche permettra aux golfeurs de
connaitre des améliorations immeédiates S'ils pratiquent régulierement les

fondamentaux proposes.

L e chapitre prépare le terrain pour une expérience d'apprentissage structuree,
promettant de délivrer cing lecons axées sur des principes centraux. Ces
lecons visent a construire progressivement la fondation d’ un golfeur,
favorisant une amélioration continue. En se concentrant sur les mouvements
essentiels et en édiminant les gestes superflus, I'auteur affirme que les
golfeurs sont tout afait capables d'atteindre un swing répétable, franchissant

ains labarre des 80. Les lecons a venir plongeront donc dans des
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fondamentaux pratiques et verifiés, plutét que dans des théories ou des
hypotheses. Le récit prélude finalement a un parcours éducatif ancré dans
|'application pratique et I'expérimentation pour éever le jeu de tout golfeur

prét a sengager passionnément avec les enseignements.
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Pensee Critique

Point Clé: Pratique Diligente et Intelligente

Interprétation Critique: Imaginez aborder les défisde lavie avec la
détermination et la pratique stratégique que Ben Hogan préconise pour
maitriser le golf. Tout comme Hogan consacre d'innombrables heures
a perfectionner son swing, vous pouvez appliquer une pratique diligent
et intelligente a toute quéte, que ce soit |'apprentissage d'une nouvelle
compétence, le développement de votre carriere ou |'améioration de
vos relations. Ce besoin incessant d'amélioration souligne la croyance
selon lagquelle le succés n'est pas atteint par des efforts sporadiques ou
par un talent inn€, mais par une dévotion constante et réfléchie. En
adoptant cet état d'esprit, vous incarnez larésilience et un engagement
envers la croissance, transformant les obstacles de lavie en
opportunités de perfectionnement et de maitrise. Tout comme Hogan a
transforme sa pratique en performances puissantes et cohérentes, vous
pouvez auss canaliser une pratique délibérée pour atteindre vos
objectifs personnels et professionnels, prouvant que I'effort conscient

et la persévérance menent véritablement al'excellence.
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Chapitre2 Résumé: Laprise

Dans le chapitre intitulé "La Prise”, on explore I'importance fondamentale
d'une bonne prise de golf, en soulignant son réle en tant que pierre angulaire
d'un swing réussi. A premiére vue, la prise peut sembler banale comparée a
d'autres aspects du golf, mais elle représente le coaur du swing pour les
joueurs expérimentés. Le seul point de contact physique entre le golfeur et
I'instrument (le club) qui frappe laballe sefait par laprise; c'est lelien
critique dans le transfert de puissance du corps vers latéte du club. Walter
Hagen, une |égende du golf, illustre la beauté d'une bonne prise avec des
mains qui semblent faites sur mesure pour un club de golf. Le principe est
simple : sans une prise appropriée, le transfert de puissance efficace est

impossible, rendant méme un swing potentiellement fort inefficace.

L a prise entrecroisée, popularisée par Harry Vardon, est laréférenceen la
matiere. Elle permet aux deux mains de fonctionner comme une unité
coheésive. Pour lesjoueurs droitiers, il est crucial de sassurer que lamain
gauche, moins dominante, est correctement positionnée afin d'éviter que la
main droite, plus forte, ne prenne le dessus sur le swing. Ce processus
implique un placement précis des doigts et des mains pour sassurer que le
club est tenu fermement sans tension excessive, permettant flexibilité et
contrdle tout au long du swing. Une prise bien exécutée permet aux bras et
aux muscles du corps d'opérer en harmonie, canalisant efficacement I'énergie

dans le swing.
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Obtenir une bonne prise avec la main gauche consiste a positionner le club
sur certains doigts et sur le talon de la paume, favorisant une prise
enveloppante qui soit ferme mais pas trop serrée. Lamain gauche doit étre
placée de maniere ace que le V forme par le pouce et I'index pointe vers |'cal
droit. En méme temps, la main droite doit occuper une position
complémentaire, assurant que les doigts du milieu supportent la pression

principale, la prise étant plus dans les doigts que dans la paume.

Le chapitre souligne I'importance d'éviter les pieges associés a une trop
grande dépendance sur I'index et |e pouce droits, car leur engagement
pourrait déclencher involontairement des muscles dominants qui
perturberaient un swing coordonné. Activer ces muscles peut entrainer un
swing digoint, qui Sappuie trop d'un cote, résultant souvent en coups moins

controlés et moins puissants.

La pratique est une partie essentielle de la maitrise de la prise. Une pratique
réguliere et ciblée ancre les habitudes nécessaires pour sassurer que la prise
devienne une seconde nature, permettant finalement aux golfeurs de se
concentrer sur |'amélioration d'autres aspects de leur jeu, comme |la position
et la posture. En établissant cette base, |es golfeurs déblogquent |a capacité
d'exécuter une variété de coups avec finesse, allant au-dela de ssimples

obstacles danslejeu.
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Le récit inclut un éément autobiographique, partageant les lecons apprises
par |'auteur en passant d'un golfeur gaucher a un golfeur droitier en raison de
problémes d'accessibilité de I'équipement, et comment cette
expérience—alimentée par |'expérimentation de différentes prises—a
conduit al'adoption de la prise entrecroisée. Des gjustements tels que le
passage d'un "long pouce" aun "court pouce”" ont servi des particularités

personnelles de swing.

Le chapitre se termine par une vision inspirante des récompenses inhérentes
alamaitrise de la prise. Une fois sécurisée, les golfeurs peuvent se
concentrer sur la stratégie et |es aspects mentaux du jeu, passant de I'anxiété
et des espoirs rudimentaires de franchir des obstacles a des considérations
plus nuanceées sur e placement des coups et |a stratégie de parcours. I1s
apprécieront I'esprit et la stratégie du jeu, tirant plaisir et satisfaction non
seulement du swing lui-méme, mais aussi de I'engagement avec les éléments
stratégiques des parcours de golf. Celaincarne I'objectif pluslarge de
développer un swing essentiellement correct et répétable qui transforme le
golf en un sport gratifiant d'art de laprécision et del'intellect. Dansla
prochaine lecon, I'accent seramis sur le développement d'une
compréhension solide des fondamentaux modernes de la position et dela

posture, alors que le chemin vers un swing idéal se poursuit.

Titre du

Chapitre Resume
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Titre du RéSUME
Chapitre

Ce chapitre met en lumiére I'importance cruciale d'une prise correcte au
golf, soulignant son role en tant que fondement essentiel d'un swing réussi.
La prise, étant le seul lien physique entre le joueur et le club, est
primordiale pour un transfert efficace de puissance du corps vers la téte du
club. Cultiver la prise chevauchante standard garantit que les deux mains
agissent comme une unité cohésive et permet un canalage efficace de
I'énergie a travers le swing.

Les techniques spécifiques impliquent le placement approprié du
club entre les doigts et la paume, avec la prise répartie correctement entre
les deux mains. Le chapitre met en garde contre une dépendance
excessive au doigt et au pouce droits, ce qui peut perturber un swing
coordonné.

La pratique est soulignée comme essentielle pour maitriser la
prise, intégrant de bonnes habitudes qui permettent ensuite de se
concentrer sur d'autres aspects du jeu comme la posture. Le chapitre inclut
des anecdotes autobiographiques de l'auteur sur sa transition du jeu
gaucher au jeu droitier, ce qui I'a amené a adopter la prise chevauchante.

La maitrise de la prise ouvre la voie a un jeu stratégique,
permettant aux golfeurs de progresser d’un simple passage d'obstacles a la
prise en compte du placement des coups et de la stratégie sur le parcours.
Les golfeurs sont invités a transformer ce sport en une discipline de
précision, d'intellect et d'engagement stratégique.

La prochaine lecon approfondira les fondamentaux de la position
et de la posture, faisant avancer la progression vers la maitrise d'un swing
idéal.

La Prise
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Pensee Critique

Point Clé: La prise comme fondement du succes

Interprétation Critique: Danslavie, tout comme au golf, saisir
I'essence d'une base solide peut nous propulser vers laréalisation de la
grandeur. Lafagon dont vous tenez un club de golf peut sembler
insignifiante parmi les & éments complexes du golf, mais c'est cette
prise qui forme la base d'un coup parfait. C'est votre seul lien physique
avec le club, symbolisant le lien crucial qui canalise votre énergie et
votre intention en action. Cela nous enseigne que méme les aspects les
plus petits, souvent négligés de la vie, peuvent grandement influencer
notre performance et notre succes. En assurant une prise ferme mais
flexible, vous ouvrez lavoie a l'efficacité et au contrdle - des pierres
angulaires qui permettent a vos bras et a votre corps de travailler en
tandem. En termes plus larges, maitriser les principes fondamentaux
de lavie vous permet de vous concentrer et de maitriser des défis plus
grands, ouvrant lavoie a une brillance stratégique et a
I'accomplissement. Embrassez votre 'prise’ sur lavie, et observez
comment cela synchronise vos actions et énergies, vous permettant de

surmonter les obstacles et de saisir vos ambitions avec finesse.
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Chapitre 3 Résumé: La position et |a posture

**Chapitre 2**

Ce chapitre de ce livre de golf aborde les fondamentaux de la posture et de
I'alignement — des éléments essentiels pour dével opper un swing puissant et
cohérent. Le golf est souvent compare a une enquéte, ou les joueurs
Sengagent dans une quéte personnelle pour percer les mysteres du jeu et
améliorer leurs compétences. Les golfeurs, tout comme les scientifiques,
tirent profit d'une approche méthodique qui inclut I'observation,
I'expérimentation et la documentation. Ce processus d'apprentissage et de
perfectionnement de la technique est une poursuite tout au long de lavie,

remplie d'essais et d'erreurs.

Au caaur d'un swing efficace se trouvent une posture et un alignement
appropriés, qui garantissent I'équilibre et facilitent le bon fonctionnement
des jambes, des bras et du corps pendant le swing. La posture ne se limite
pas aviser ; elle est essentielle pour maintenir |'équilibre, la préparation
musculaire et transférer un maximum de puissance alaballe. Les golfeurs
apportent souvent des ajustements subtils, comme déplacer les pieds ou les
épaules, non pas par nervosité, mais pour trouver une position de maitrise et
d'équilibre. La posture doit étre large, avec les pieds écartés alalargeur des

épaules pour un coup defer 5, et adaptée en conségquence pour les autres

[m]p305 [m]

Essai gratuit avec Bookey k‘\ :
[=]
Scannez pour télécharg


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

clubs.

L'alignement des pieds est également crucial. Le pied droit doit étre
perpendiculaire alaligne de cible, tandis que le pied gauche est |égerement
tourné vers I'extérieur, permettant un pivot contrélé des hanches. Cette
position évite une rotation excessive des hanches et garantit que |'énergie est
efficacement dirigée pendant le swing. Des erreurs d'alignement des pieds
peuvent entrainer des problémes tels que I’ oscillation ou des rotations

d’ épaules inappropriées.

L e role des bras dans le swing de golf est tout aussi important. Maintenir les
bras tendus pendant certaines phases du swing maximise l'arc et la vitesse,
qui sont les clés de coups puissants. Le bras gauche reste étendu pendant le
backswing, tandis que le bras droit se plie, et vice versalors de la descente et
du suivi. L'idée est de garder les bras proches, se déplacant ensemble comme

une unité pour favoriser la cohérence et la répétabilité précise du swing.

L a posture impligue une position semi-assise, avec les genoux fléchiset le
tronc droit, permettant d'avoir une base équilibrée et stable. Cette position
aide a maintenir une tension vive dans |les jambes, essentielle pour un swing
coordonneé et puissant. Larelaxation, ou larelaxation active, joue également
un role, alors que les golfeurs sefforcent d'étre ni mous ni tendus, mais préts

et réactifs.
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Dans I'ensemble, la maitrise de ces fondamentaux — posture, prise,
alignement, position des bras et relaxation — est comparable al'apprentissage
des gammes pour jouer du piano ; ils forment la base sur laguelle des
compétences plus complexes se construisent. La pratique, gue ce soit en solo
Ou avec un partenaire, est cruciale. L'objectif n'est pas de reproduire
parfaitement le swing de quelqu'un d'autre, mais de déevelopper un swing qui
est fondamentalement solide et fonctionnellement efficace. Ce chapitre
souligne que le style unique d'un golfeur devrait refléter une exécution
compétente des fondamentaux, rappelant les grands golfeurs tout en étant

authentique aux caractéristiques individuelles.

Section Principaux Points

Les
Fondamentaux
de la Position
et de la Posture

Eléments clés pour un swing de golf puissant et cohérent.
L'approche est semblable a un travail d'enquéte, impliquant
observation, essais et documentation.

- Assure I'équilibre et la préparation musculaire.- Favorise le transfert
L'Importance maximal de puissance a la balle.- Les pieds doivent étre écartés a la
de la Position largeur des épaules pour un fer 5.- Le pied droit perpendiculaire, le
pied gauche légérement tourné.

Alignement des Critique pour un bon mouvement des hanches et une direction
Pieds efficace de I'énergie, évitant ainsi les erreurs comme le balancement.

- Garder les bras droits durant certaines phases.- Bras gauche tendu
Réle des Bras lors du backswing ; le droit se plie.- Les bras doivent bouger comme
une unité pour maintenir la cohérence.

- Position semi-assise avec les genoux fléchis et le tronc droit.-
Posture Maintient la tension dans les jambes pour un swing coordonné et
puissant.
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Section Principaux Points

Détente - Viser une attitude ni molle ni tendue, mais préte et réactive.
Pratique et

Développement Poursuite d'une vie semblable a I'apprentissage des gammes de
des piano ; la maitrise des fondamentaux en est la base.
Compétences

Style de Golf Révele une exécution compétente des fondamentaux, tout en
Unique intégrant les caractéristiques individuelles.
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Chapitre4: La premiere partie du balancement

Chapitre 3, "La Premiere Partie du Swing", explore les éléments
fondamentaux du swing de golf, mettant I'accent sur le backswing et son
importance. Le récit oppose deux types de professionnels du golf : ceux qui
enseignent principalement le jeu et ceux qui participent a destournois. Bien
gue l'auteur se considere comme un golfeur de tournai, il réfléchit ala
possibilité d'enseigner, se remémorant ses expériences au Century Country
Club a Purchase, New Y ork, alafin des années 1930. Ici, il souligne
I'importance de |'enseignement en guidant les éléves sur ce qu'ils doivent
faire, plutdt qu'en se contentant de souligner les erreurs. Une histoire de
succes notable concerne Fred Ehrman, un membre du club dont le jeu sest

considérablement amélioré sous la direction de |'auteur.

Le chapitre met en lumiére la nature compétitive du golf, ou la spécialisation
et une préparation rigoureuse sont essentielles pour réussir. L'auteur note que
les techniques de golf reposent sur quatre fondamentaux principaux : 1) le
grip, 2) laposture et I'alignement, 3) la premiére partie du swing (de
|'adresse au sommet du backswing), et 4) la seconde partie du swing (du
début du downswing alafin du follow-through). Ce chapitre se concentre
spécifiquement sur la premiére partie, qui inclut le backswing et son élément

crucia : lewaggle.

L e backswing commence par e waggle, un éément clé du coup de golf.
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Souvent interprété atort comme un simple moyen de se détendre, le waggle
est en réalité une mini-révision pour le coup, établissant le rythme, la
coordination et |I'équilibre du golfeur. Une exécution correcte du waggle
implique un mouvement coordonné des mains et des bras sans faire tourner
les épaules, tout en synchronisant le rythme du corps en préparation pour le

véritable swing.

L'auteur decrit la séquence des mouvements dans le backswing : mains, bras,
épaules, puis hanches, en insistant sur I'importance de commencer ces
mouvements presque simultanément pour maintenir |'unité. Une rotation
compl éte des épaules est essentielle pour emmagasiner latension utilisée
dans le downswing, tandis que les hanches ne doivent pas trop pivoter afin
d'éviter de perdre de la puissance. Il explique le concept de "plan”, comme
|'angle imaginaire que suit le swing, en utilisant I'anal ogie de balancer sous
une vitre, entre I'épaule et la balle, assurant un bon alignement tout au long

du backswing.

Pratiquer le bon plan est fondamental, car cela garantit qu'au moment de
passer au downswing, toutes les parties du corps fonctionnent efficacement
et que la puissance est maximisée. Différents types de corps auront des

angles de plan différents, ce qui personnalise le swing de chague golfeur.

Des exercices sont proposes pour aider a assimiler les mouvements corrects,

soulignant I'importance de faire confiance a ses bras et a son corps pour le
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swing, plutdt qu'uniguement aux mains. L'auteur partage sa percée

personnelle avec le concept du plan de swing vers 1938, ce qui a
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Chapitre 5 Résumé: La Deuxieme Partie du Balancement

Dans le quatriéme chapitre intitulé "La Deuxieme Partie du Swig", le livre
explore la séquence la plus cruciale du swing d'un golfeur, depuis le début
du downswing jusgu'ala conclusion du follow-through. Au fond, le golf est
un jeu de précision, et ce chapitre aborde |a sensation essentielle que les
golfeurs éprouvent lorsgu'ils frappent la balle de maniére parfaite. Cette

sensation est rare mais gratifiante, car le swing est une séquence
soigneusement orchestrée ou chague mouvement precédent influence le

succes du suivant.

Ce chapitre met en avant I'importance du plan de swing, une ligne
imaginaire qui saligne de la balle aux épaules du golfeur. Maintenir ce plan
durant le backswing garantit que le golfeur est dans une position optimale
pour passer au downswing. Ce concept, souligné dans les legons

précédentes, favorise des mouvements de swing cohérents et stables.

L orsgue le golfeur commence le downswing, les hanches pivotent vers la
gauche, déeclenchant une puissante réaction en chaine. Ce mouvement
abaisse naturellement I'épaule droite et transfere le poids du corps du pied
droit au pied gauche, permettant une vitesse et une force maximales du club.
L e texte met en garde contre le fait de commencer le downswing avec les
mains, car cela perturbe le mouvement prévu et conduit souvent a des coups

errants tels que des slices ou des pulls.
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L e chapitre insiste sur la critique du mouvement des hanches, expliquant
comment la tension dans les muscles des hanches, dével oppée pendant le
backswing, est libérée pour générer de la vitesse. Ce mouvement implique
les bras et les mains, lesintégrant dans un mouvement cohérent qui propulse

le club atraverslaballe.

Poursuivant avec des conseils pratiques, le chapitre souligne la nécessité de
frapper atraverslaballe avec décision et puissance. La coordination correcte
des bras et des mains au moment de |'impact est comparée a une passe a
deux mains au basket, garantissant que les deux mains propulsent la balle
vers 'avant avec force. Cette action symbiotique prévient le défaut fréquent

ou lamain droite domine le coup sans un soutien adéquat de la main gauche.

Une technique importante décrite est la supination : tourner le poignet
gauche de la paume vers le bas ala paume vers le haut pendant I'impact du
swing, permettant au golfeur de maintenir une large courbe, d'accumuler de
lavitesse et d'améliorer la distance du coup. Ne pas le faire conduit ala
pronation, un mouvement néfaste qui raccourcit le swing et limite la vitesse.
Des références historiques a des joueurs comme Jimmy Demaret illustrent
I'importance et I'efficacité de cette technique, notamment pour contrdler la

trajectoire de la balle par temps venteux.

Enfin, le chapitre déconstruit |es idées fausses sur les positions d'impact,
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expliquant que les deux bras ne se tendent complétement qu'apres que la
balle a été frappée. La séquence des mouvements secoul e des hanches aux
épaules, puis aux bras et aux mains, chacun contribuant alavitesse et ala
force. Laposition finale du swing est naturelle si ces fondamentaux sont

respectés, menant a des coups puissants, longs et préecis.

Pour pratiquer ces concepts, le chapitre suggere de se concentrer sur le plan
du backswing et de renforcer larotation des hanches et les actions de frappe
atraverslaballe. En soulignant la puissance délibérée, il affirme que frapper
fort tout en contrélant la mécanique facilite |a conérence et la précision. A
travers cesinsights, le chapitre tente de combler le fossé entre le golfeur
moyen et |e niveau professionnel, démontrant que I'essence d'un bon swing

repose sur la compréhension et |I'application des bons mouvements.
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Chapitre 6 Résumé: Résumé et avis

Ce dernier chapitre résume la sagesse tirée de 25 ans d'expérience
professionnelle sur le green, avec pour objectif daméliorer alafoisle
plaisir et le niveau de compétence des passionnés de golf. Cet ouvrage
cherche a démystifier le swing de golf en se concentrant sur des
fondamentaux modernes, promettant que les joueurs qui comprennent et
pratiquent ces concepts peuvent développer un jeu puissant et cohérent.
L'auteur aspire a ce que ces insights non seulement cultivent la compétence
individuelle, mais contribuent également a l'évolution continue des
connaissances sur le swing, en anticipant que les futurs joueurs sappuieront

sur ces bases.

En réfléchissant a son parcours, |'auteur raconte sa méthode pas a pas pour
saméliorer, débutant al'age de treize ans en tant que caddie au Glen Garden
club de Fort Worth. Le fait dimiter un amateur talentueux, Ed Stewart, a été
un moment clé, en apprenant notamment |'importance des mouvements des
genoux. L'auteur a adapté les techniques de Stewart, a pratique avec
assiduité et a constamment cherché a perfectionner son swing, utilisant

souvent les pelouses du voisinage comme parcours imaginaires.
Parmi les moments d'apprentissage clés, on trouve la compréhension de

concepts tels que le waggle, influencé par |'observation de Johnny Revolta,

et la prise de conscience du role des hanches dans le swing. La découverte
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du plan de swing alafin des années 1930 a également constitué un jalon,
éclairant les subtilités d'un backswing fiable. Malgré des succes progressifs,
cen'est qu'en 1946 qu’il a pleinement confiance en sa capacité, réalisant
gue maitriser quelques mouvements fondamentaux était suffisant pour

obtenir une performance cohérente.

L'essence de ces legons se résume aux actions fondamentales du swing de
golf : delaprise et del’aignement aux chaines de mouvements qui se
déclenchent et suivent apres I'impact. La prise correcte nécessite des
placements de mains précis, créant une adhérence unifiée sur le club. Une
posture adéquate exige des positions de pieds specifiques et un alignement
des coudes, favorisant une posture équilibrée qui influence larotation des

hanches.

L e swing lui-méme est segmenté en plusieurs phases : le backswing, qui met
en avant I'importance du mouvement de waggle et de I'alignement avec un
plan défini, et le downswing, qui integre une sequence de mouvements
débutant par larotation des hanches. Cela se termine par le follow-through,
ou |'action de chaine et la vitesse résultent en un coup impactant —

I'incarnation du timing et de la puissance du swing.
L es lecteurs sont encouragés a réfléchir sur ces bases, corrigeant les phases

du swing si nécessaire, et se concentrant sur les aspects causatifs plutot que

sur des résultats superficiels. Pratiquer ces mouvements fondamentaux avec
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détermination au fil du temps promet des améliorations substantielles, avec

une maitrise potentielle en une saison pour |es joueurs dévoués.

L e chapitre souligne également lajoie plus grande du golf : le jeu
stratégique, I’ approche unique a chague trou en fonction des conditions et le
plaisir d'une vie entiere dédiée a cette passion. Le golf est célébré comme un
jeu universd, riche d' histoire et d’amitié entre les joueurs, mettant en
lumiere des champions remarquables et des personnalités captivantes.

L "auteur exprime sa profonde gratitude pour les défis et les joies que ce jeu
offre, soulignant le privilége ressenti chague jour passé a se plonger dansle
golf. Cette passion alimente |'espoir de |'auteur que ses lecteurs trouveront
une satisfaction et un épanouissement similaires dans leur propre parcours

golfique.
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Chapitre 7 Résumeé: Histoire, Contexte et Héritage

### Histoire, Contexte et Héritage

Dans I'univers du golf, Ben Hogan et Ben Crenshaw offrent un captivant
contraste. Tous deux venus du Texas, portant le méme prénom et ayant
connu des victoires a Augusta National, leurs styles de jeu different pourtant
profondément. Hogan, stratége reconnu pour sa precision, est un pionnier du
Diner des Champions au Masters, une tradition que Crenshaw animerait plus
tard, tandis que Crenshaw se distingua par son flair artistique, surtout avec le
putter, un aspect moins valorisé par Hogan. Cependant, Crenshaw admirait
la dévotion de Hogan al'amélioration et ala subtilité, établissant ainsi un

lien fondé sur leur respect commun de la tradition.
## The Hawk de Ben Crenshaw (1994)

L a stature de Hogan dans e golf est symbolique ; il incarne I'excellence et la
détermination. Le photographe Jules Alexander, connu pour sesimages
emblématiques de Hogan lors de I'US Open de 1959, relate une premiére
rencontre marquée par la serendipité et I'émerveillement, soulignant la
présence captivante de Hogan. Né en 1912, aux cotés d'autres figures
emblématiques telles que Byron Nelson et Sam Snead, la jeunesse de Hogan

fut témoin de grandes épreuves, notamment aprés la tragique mort de son
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pere, un événement qui a sans doute forgé sa volonte indomptable. En tant
gue jeune homme, il trouvaréconfort et sens dans le golf, dével oppant son
jeu sur les terrains de caddies aux cotés de Nelson, une remarquable

confluence de talents.
### Red Smith sur le Triomphe de Hogan (1950)

Red Smith, un éminent écrivain sportif, arelaté le retour extraordinaire de
Hogan lors de I'US Open de 1950 a Merion, une victoire qui ne fut pas
seulement celle de I'endurance physique, mais aussi celle du triomphe
spirituel. Surmontant de graves blessures issues d'un accident de voiture
presque fatal, Hogan fit preuve d'une résilience sans précédent. Smith, dont
le travail au New Y ork Times afagconné la perception publique, considérait
lavictoire de Hogan a Merion comme un exploit sportif inégalé, un

témoignage de la ténacité de I'esprit humain.
#H# Herbert Warren Wind sur Hogan (1955)

Herbert Warren Wind, figure emblématique du journalisme sportif, sejoint a
Dan Jenkins pour chroniguer I'age d'or du golf. Wind, qui a collaboré avec
Hogan pour une série dans Sports Illustrated, a détaillé I'approche
méticuleuse de Hogan envers le jeu. La précision presgque d'ingénieur de
Hogan, particuliérement dans son contréle du fade de la balle, a élevé son

niveau de jeu. Larétrospective de Wind sur Hogan avant I'US Open de 1955
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au Olympic Club souligne le génie stratégique de Hogan, qui se préparait
rigoureusement pour les tournois majeurs tout en faisant preuve d'une

ferveur concurrentielle inégal ée.
#+## Dan Jenkins sur le Cinguieme Open de Hogan (1994)

A travers son regard distinctif, Dan Jenkins affirme que le controversé
cinquieme titre de I'US Open de Hogan—Ile Hale America National Open de
1942—fait partie de son héritage. Malgré son statut non officiel en raison
des interruptions causées par |la Seconde Guerre mondiale, Jenkins défend
soninclusion, illustrant |e talent exceptionnel de Hogan. Jenkins capture
I'essence de 1953 comme une année charniéere dans la carriére de Hogan, ou
ses triomphes aux Masters, al'US et au British Open soulignent ses capacités

de frappeur hors norme et marquent une époque historique pour le golf.
### Interview de Ben Hogan par Ken Venturi (1983)

Dans une rare interview télévisée avec Ken Venturi, Hogan a partage des
apercus sur sa carriére légendaire et sa philosophie. Connu pour saréserve,
Hogan a évoqué son éthique de travail et |es défis de ses débuts a surmonter
un hook débilitant dans son swing. Les récits de sa quéte incessante de la
perfection, méme aprés son accident de voiture, mettent en lumiére un

héritage ancré dans la persévérance.
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### Introduction de James Dodson a la Biographie de Hogan (2004)

James Dodson, reconnu pour sa couverture exhaustive de I'histoire du golf,
résume lavie de Hogan dans "Ben Hogan: An American Life." L'ascension
de Hogan, de modestes débuts a légende du golf, sentrelace avec des
épreuves et des triomphes. Des années formatrices au Texas jusqu’ au
sommet de I'élite du golf, Dodson dépeint larésilience et la dévotion de
Hogan a maitriser son art. Les blessures et les victoires de Hogan apres
|'accident brossent le portrait d'une détermination incroyable, de
compeétences affinées face a l'adversité, et d'une contribution indélébile au

golf.
## Jaime Diaz sur Hogan lors du Memoria Tournament (1999)

L e tribute de Jaime Diaz positionne Hogan parmi les grands du sport,
incarnant la quéte solitaire de I'excellence et de la maitrise. Honoré atitre
posthume lors du Memorial Tournament de 1999, le mystére de Hogan,
figure qui areprésenté I'intégrité et larigueur intellectuelle du golf, a été
célébré. L'influence durable de Hogan sur des joueurs tels que Jack Nicklaus
et Gary Player révéele un héritage de brio technique et d'engagement sans

faille.

#### Nécrologie de Dave Anderson pour Ben Hogan (1997)
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Lanécrologie de Dave Anderson pour Ben Hogan, écrite a sa mort, souligne
le mystére de Hogan—plus que la somme de ses victoires, il incarnait la
malitrise énigmatique du golf. Son mantra, "Le secret est dans laterre,”
évoque une compréhension éthérée du jeu, une quéte d'excellence qui a
défini savie. Anderson met en avant le respect pour Hogan, dont I’ héritage

de maitre du jeu perdure au-dela de sa disparition.
### John Garrity sur I'Influence de Herbert Warren Wind (2024)

John Garrity réfléchit al'influence de Herbert Warren Wind en tant que
chroniqueur du parcours de Hogan, dont I'habileté narrative a présenté le
golf alafois comme un art et une discipline. La documentation approfondie
et perspicace de Wind, notamment dans "Five Lessons. The Modern
Fundamentals of Golf," demeure un témoignage saisissant de |'esprit de
Hogan. Garrity établit des paralleles entre |'engagement de Wind enversle
recit et celui de Hogan pour le golf, chacun éant un maitre dans son

domaine.

#Ht Michael Bamberger sur le Centenaire de Hogan (2012)

Pour le centenaire de la naissance de Hogan, Michael Bamberger célébre
I'impact durable de Hogan sur le golf. Malgré le passage du temps, I'égérie

|égendaire de Hogan et son dévouement continuent d'inspirer de nouvelles

générations, une figure permanente dans le paysage culturel du golf. A
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travers des anecdotes de joueurs sinspirant des méthodes et de I'état d'esprit
de Hogan, Bamberger illustre une immortalité que Hogan, par sa quéte

disciplinée et son influence transformative, a atteinte dans le sport.
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Pensee Critique

Point Clé: Résilience et Persévéerance

Interprétation Critique: L'histoire de Ben Hogan, en particulier son
retour triomphant au golf apres un accident de voiture presgue mortel,
met en lumiére une profonde résilience et persévérance qui
transcendent le sport. Imaginez faire face a des obstacles
insurmontables, comme Hogan |'a fait, lors de sa réhabilitation apres
un accident qui afailli mettre fin a sa carriére. Pourtant, il atravaillé
avec acharnement pour revenir ala santé physigue et a finalement
triomphé al'uU.S. Open a Merion, défiant alafois des obstacles
physigues et mentaux. Ce récit puissant agit comme un phare, vous
inspirant a avancer atraversles défis delavie. Tout comme Hogan a
meéticuleusement respecté un programme de rétablissement et
d'entrainement rigoureux, vous pouvez puiser dans cette discipline et
détermination pour votre propre parcours. Prenez les défis comme des
occasions de croitre, et canalisez I'esprit résilient de Hogan, sachant
gue surmonter les épreuves peut conduire a d'incroyables victoires

personnelles.
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