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Une Belle Histoire Du Temps Résumé
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Qui devrait lirecelivre Une Belle Histoire Du
Temps

Lelivre "Une belle histoire du temps' de Stephen Hawking devrait étre lu
par toutes |es personnes curieuses de comprendre les mysteres de I'univers,
gu'elles soient scientifiques ou non. Les amateurs de cosmologie, de
physique théorique et de philosophie trouveront des réponses a des questions
fondamentales sur la nature du temps et de |'espace. Les étudiants et les
autodidactes désireux d'en apprendre davantage sur larelativité, lestrous
noirs et le Big Bang apprécieront la maniére accessible et engageante avec
laguelle Hawking aborde des concepts complexes. De plus, celivre peut
inspirer toute personne intéressée par la science a contempler alafois

I'immensité de I'univers et | es petites questions qui touchent notre quotidien.

[=]

[=]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

Principalesidées de Une Belle Histoire Du
Tempsen format de tableau

Chapitre

Introduction

La nature de
l'univers

Le Big Bang

Les trous noirs

L'espace-temps

Les lois de la
physique

L'avenir de
['univers

Conclusion

Réflexions
personnelles

Résumé

Stephen Hawking présente les themes centraux du livre,
notamment la nature de l'univers et le temps.

Exploration des concepts de l'univers, y compris la relativité et la
cosmologie.

Discussion sur l'origine de I'univers et les théories du Big Bang.

Explication des trous noirs et leur importance dans la
compréhension de la gravité et du temps.

Introduction au concept d'espace-temps et comment il influence
notre compréhension de la réalité.

Hawking aborde les lois qui régissent l'univers et le mouvement
des corps célestes.

Réflexions sur I'avenir possible de l'univers et de I'humanité.

Hawking récapitule les concepts explorés et leur signification
pour I'humanité.

Partage de ses propres pensées sur la science, la religion et le
sens de la vie.
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Une Belle Histoire Du Temps Liste des chapitres
résumes

1. Introduction al'univers et ses mysteres

2. Lesorigines de |'univers selon la cosmologie moderne

3. Larelativité et son impact sur notre perception du temps

4. Lestrous noirs et leslois de la physique

5. L'expansion de l'univers : Big Bang et au-dela

6. La quéte ultime : comprendre I'univers et notre existence

7. Réflexions finales sur la science et |a philosophie du temps
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1. Introduction al'univers et sesmysteres

L 'univers, dans toute sa splendeur, demeure un sujet de fascination et
d'émerveillement qui nous pousse a nous interroger sur notre place dans cet
infini. Depuis les temps anciens, les philosophes et |es scientifiques ont tenté
de déchiffrer les mystéres qui I'entourent, cherchant a comprendre sa
structure, son origine et son destin. Dans "Une belle histoire du temps’,
Stephen Hawking nous invite a explorer ces questions universelles avec une

approche alafois accessible et profondément enrichissante.

Hawking commence par mettre en lumiere I'immensité de notre univers,
celui-ci sétendant au-dela de ce que I'cal peut voir, contenant des milliards
de galaxies, chacune peuplée d'étoiles et de planetes. Cependant, cette
impression de vastitude n’ est pas seulement une question d’ échelle. Chague
élément de I’ univers est imbriqué dans un réseau complexe de forces et de
lois naturelles qui régissent sa dynamique. La curiosité humaine a toujours
cherché a percer le voile de ce cosmos mystérieux, questionnant sa création,

son organisation et, surtout, son fonctionnement.

Au coaur de cesinterrogations se trouve la notion d’ espace et de temps, des
concepts que nous croyons comprendre, mais qui révelent encore tant de
paradoxes. En nous projetant dans cette quéte de compréhension, Hawking
nous fait découvrir les fondements de |la cosmologie moderne, les théories

gui ont évolué au fil des siecles et qui ont redéfini notre compréhension de
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I’ univers. Dés lors, se pencher sur ces mystéres, c'est non seulement explorer
des questions scientifiques profondes mais aussi se confronter a des
guestionnements philosophiques sur notre existence méme et notre rapport

au COSMoOsS.

Ainsi, lacritique de la structure intime de I'univers se méle aun appel ala
curiosité humaine, al’ émerveillement face al’ inexplicable. Celaouvrela
voie a une réflexion sur les limites de notre connaissance et |es potentialités
d'un futur ou nous pourrions enfin commencer a percer ces mysteres avec
une compréhension plus dargie. Cette introduction al'univers et ses
mystéres est donc bien plus qu'une simple exploration des éoiles; elle

représente un reflet de nos propres aspirations a comprendre |'inaccessible.
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2. Lesoriginesdel'universselon la cosmologie
moderne

La cosmol ogie moderne tente de répondre al'une des questions les plus
profondes de I'existence humaine : comment I'univers a-t-il vu lejour ?
Selon les théories actuelles, I'univers a débuté par un événement col ossal
connu sous le nom de Big Bang, qui aeu lieuil y aenviron 13,8 milliards
d'années. Cette theorie repose sur plusieurs fondements scientifiques qui se
sont développés au fil du temps, notamment lathéorie de larelativité
générale d'Albert Einstein, des observations astronomiques et la physique

des particules.

Au départ, I'univers était concentré en un point extrémement chaud et dense,
une singularité. Lorsque le Big Bang sest produit, cette petite zone a
commence a se dilater rapidement, libérant une immense quantité d'énergie
et de matiere. Les premiersinstants de |'univers furent marqués par ce que
I'on appelle le "temps de Planck”, une période ou les|ois de la physique
telles que nous les connaissons n'éaient pas encore établies. A mesure que
I'univers sest éendu, il acommencé a serefroidir, permettant la formation

des premiéeres particules élémentaires, telles que les quarks et les électrons.
A quelques minutes aprés le Big Bang, la nucl éosynthése primordiale aeu

lieu, ot les conditions ont permis laformation de noyaux légers tels que

I'hydrogene et I'hélium. Environ 380 000 ans plustard, lorsque I'univers
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avait suffisamment refroidi, les éectrons se sont combinés avec ces noyaux
pour former des atomes, permettant ala lumiére de se libérer dans I'espace.
Cette libération de lumiére est ce que nous observons aujourd'hui sous la

forme du fond diffus cosmique, une empreinte fossile du Big Bang.

La cosmol ogie moderne ne se limite pas ala simple observation du passe
lointain de notre univers. Elle cherche également a comprendre les
mécanismes qui ont mené alaformation des structures que nous voyons
aujourd'hui, telles que les galaxies, les étoiles et les planétes. Les variations
de densité aprés le Big Bang ont provogqué des fluctuations qui ont conduit a
|’ agrégation de matiére, donnant naissance aux galaxies et al'universtel que

nous |le connai ssons.

En outre, des concepts clés comme I'expansion de I'univers, observée par

I’ é oignement des galaxies grace a la découverte de I'effet Doppler,

apportent un éclairage sur ladynamique de I'univers. Edwin Hubble, dans les
années 1920, a démontré que l'univers n'était pas statique mais bien en
expansion, ce qui aconduit al'idée que I'univers pourrait un jour cesser

d'expansion ou méme se contracter.
Cependant, la cosmologie moderne rével e également des mysteres

subsistants, notamment la nature de la matiere noire et de I'énergie noire.

Ces composants invisibles semblent constituer la majorité de l'univers, mais
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demeurent mal compris. La matiére noire est postulée pour expliquer les
mouvements des galaxies qui ne peuvent pas étre expligqués uniquement par
la matiere visible, tandis que |'énergie noire est suggérée comme une force

responsable de I'accél ération de I'expansion de I'univers.

En somme, les origines de I'univers selon |la cosmol ogie moderne sont
fondées sur des théories scientifiques robustes qui, bien gqu’ imparfaites, nous
rapprochent de la compréhension des débuts de notre cosmos. Les
recherches en cosmologie continuent de remettre en question nos
perceptions et nos croyances sur I'univers, nous incitant a explorer toujours

plus loin les profondeurs des mystéeres du temps et de I'espace.
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3. Lare€ativité et son impact sur notre
perception du temps

Lathéorie de larelativité, développée par Albert Einstein, a profondement

bouleversé notre compréhension du temps et de I'espace. Avant Einstein, le
temps était souvent considéré comme un flux uniforme et absolu, une sorte
de toile de fond immuable contre laquelle se déroulaient les événements de
I'univers. Cependant, avec ses theories de larelativite restreinte et genérale,
Einstein a montré que le temps n'est pas un continuum constant mais est, au

contraire, intimement lié ala structure de I'espace et ala vitesse des objets.

Larelativité restreinte, formulée en 1905, révele que | e temps peut sécouler
ades rythmes différents selon la vitesse alaquelle un objet se déplace. En
effet, pour un observateur se déplacant a une vitesse proche de celle de la
lumiere, le temps semble Sétirer par rapport a un observateur immobile. Ce
phénomene, connu sous le nom de dilatation du temps, est contradictoire
avec l'intuition humaine, qui suppose que le temps progresse de maniere
linéaire et égale pour tous. Cette idée a été confirmeée par de multiples
expériences, y compris celles utilisant des horloges atomiques placées a des

vitesses élevees.
Larelativité générale, publiée en 1915, a poussé notre compréhension encore

plus loin en établissant que la gravité influence également le passage du

temps. Dans un champ gravitationnel intense, comme celui d'une étoile ou
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d'une planéte massive, le temps sécoule plus lentement par rapport a un
endroit ou la gravité est faible. Ce concept est illustré par la pensée que, s
deux jumeaux se déeplacaient, I'un restant sur Terre tandis que l'autre
voyageait dans |'espace a une vitesse relativiste, le voyageur spatial
reviendrait plus jeune que son frere resté sur notre planéte. C'est une forme
de « paradoxe des jumeaux » qui met en lumiéere les implications étonnantes

de larelativité sur la perception du temps.

Ces découvertes ont des répercussions non seulement sur la physique
théorique, mais aussi sur notre quotidien. Les technologies modernes,
comme le systéme de positionnement global (GPS), doivent prendre en
compte les effets de larelativité pour fournir des données de localisation
précises. En effet, les satellites GPS, qui orbitent la Terre a une altitude
élevée ou le champ gravitationnel est plus faible, expérimentent un
écoulement du temps |égerement différent par rapport aux horloges au sol. S
ces gjustements rel ativistes n'étaient pas incorporés dans les calculs, les

erreurs de position pourraient rapidement saccumuler.

Ainsi, lareativité nous enseigne que notre perception du temps n'est rien de
moins gu'un produit de notre mouvement atravers l'univers. En ouvrant la
voie a une nouvelle compréhension des concepts d'espace et de temps, elle
nous rappelle a quel point notre perspective humaine est limitée et

conditionnée par les lois physiques qui régissent tout ce qui nous entoure. En
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conséquence, larelativité ne se contente pas de redéfinir le temps ; elle nous
invite a réévaluer notre place dans un univers en perpétuelle expansion et

complexité.
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4. Lestrousnoirset lesloisdela physique

L es trous noirs sont |'un des phénomenes | es plus fascinants et énigmatiques
de lI'univers. |ls apparai ssent comme des régions de |'espace-temps ou la
gravité est s intense qu'aucune matiere ni lumiéere ne peut sen échapper.
Cette idée, bien que contre-intuitive, trouve ses fondements dans la théorie
de larelativité généerale d'Albert Einstein. Selon Einstein, la présence d'une
masse déforme la structure de I'espace-temps. Dans des conditions extrémes,
comme celles qui existent dans les trous noirs, cette déformation devient si
intense qu'elle crée une sorte de gouffre d'attraction, délimitée par une

frontiere appel ée I'horizon des événements.

L es trous noirs se forment généralement a la suite de I'effondrement
gravitationnel d'étoiles massives en fin de vie. Lorsgu'une étoile epuisée par
Ses réactions nucleéaires ne peut plus soutenir sa propre masse, elle seffondre
sur elle-méme, comprimant sa matiére dans un volume extrémement petit
tout en augmentant sa densité. Cette compression provoque la création d'un
trou noir. Il existe plusieurs types de trous noirs, dont les plus courants sont
les trous noirs stellaires, qui se forment a partir d'étoiles, et les trous noirs
supermassifs, qui se trouvent au centre des galaxies et peuvent contenir des

millions a des milliards de fois |la masse du Soleil.

L arecherche sur les trous noirs souleve des questions fondamental es sur les

lois de la physique. D'une part, ils confirment certaines predictions de la
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relativité générale, mais d'autre part, ils semblent défier d'autres aspects de
notre compréhension de laréalité, en particulier lorsgu'on envisage la
meécanique quantique. Par exemple, si une information tombe dans un trou
noir, que devient-elle ? Cela a conduit ala célebre question du paradoxe de
I'information des trous noirs. Certains physiciens, comme Stephen Hawking,
ont proposé des théories pour résoudre ce paradoxe, suggérant que
I'information peut étre préservée d'une maniéere ou d'une autre, peut-étre tout
en étant émis sous forme de radiations a la surface de I'horizon des

événements.

Hawking a également introduit I'idée des « radiations de Hawking », un
phénomene ou les trous noirs ne sont pas compl etement « Noirs », mais
émettent une faible quantité de radiation due aux effets quantiques pres de
I'horizon des événements. Cela signifie que les trous noirs peuvent perdre de
leur masse et éventuellement sévaporer, ce qui rebatit notre compréhension

de la permanence et du destin final des trous noirs.

En résumé, les trous noirs ne sont pas seulement des objets célestes
mystérieux ; ils sont des laboratoires naturels qui mettent al'épreuve noslois
physiques. Leur éude nous pousse a reconsidérer des notions fondamentales
telles que le temps, I'espace, la causalité et la nature de |'information
elleeméme. lIsillustrent a quel point I'univers est complexe et combien il

reste encore a découvrir, ouvrant ains lavoie a de nouvelles théories et
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découvertes qui pourraient transformer notre compréhension du cosmos.
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5. L'expansion del'univers: Big Bang et au-dela

L'expansion de I'univers est |'une des découvertes les plus marquantes de la
cosmol ogie moderne, remettant en question nos conceptions traditionnelles
de I'univers et de son histoire. Tout commence avec le Big Bang, une
immense explosion qui aurait eu lieu il y aenviron 13,8 milliards d'années.
Cette theéorie suggéere que tout ce que nous connaissons, y compris la
matiére, I'énergie, le temps et |'espace, a émergé d'un état initial d'une
densitéinfinie et d'une température incroyable. L'univers, dans ses premiers
instants, était un espace extrémement chaud et compact, ne laissant pas
encore apparaitre la structure complexe que nous savons observer

aujourd'hui.

Au fur et amesure que l'univers sest étendu, il acommence arefroidir,
permettant la formation des particules fondamental es, puis des atomes
d'hydrogene et d'hélium. Ces éléments | égers se sont regroupés sous | 'effet
de la gravitation pour former les premieres étoiles et galaxies. C'est dans ces
astres que de nouveaux ééments se sont créeés dans le coaur des étoiles par
des processus de fusion nucléaire, enrichissant ainsi 'univers en matiere

complexe.
Lathéorie de |'expansion de I'univers a été solidement appuyée par les

observations de I'astronome Edwin Hubble dans les années 1920, qui a

révélé gue les galaxies séoignent les unes des autres. En mesurant le
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décalage vers le rouge des galaxies, Hubble a pu éablir que cette expansion
est proportionnelle aleur distance, fournissant ainsi une preuve directe de la
dynamique de notre univers en expansion. Plus une galaxie est éloignee, plus
elle se déplace rapidement loin de nous, ce qui est actuellement exprime par
laloi de Hubble,

Cependant, |’ expansion de |’ univers pose également des questions sur son
avenir. Si I'expansion continue indéfiniment, I'univers se refroidira et se
viderade samatiere : c'est ce que certains scientifiques appellent le « Big
Freeze ». D'autres théories, telles que le Big Crunch, suggérent que cette
expansion pourrait se renverser et que l'universfinirait par se contracter sur
lui-méme. Plus récemment, |'observation de |'accél ération de I'expansion de
I'univers, attribuée a une mystérieuse force appel ée énergie sombre,
complique encore nos prévisions sur I'avenir cosmique. L'énergie sombre
constituerait pres de 70 % de I'univers, mais sa nature réelle demeure un des

grands mystéres de la cosmol ogie moderne.

En somme, I'étude de I'expansion de l'univers et du Big Bang ne se limite
pas ala simple observation des galaxies et al'éaboration de modéles
mathématiques. Elle souléve de profondes questions existentielles sur la
nature du temps, de |'espace et de notre place dans le cosmos. En cherchant a
comprendre |'origine et |'évolution de notre univers, nous nous confrontons a

des concepts qui transcendent notre compréhension quotidienne et nous
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poussent a envisager les défis que représente une réalité en perpétuel

changement.
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6. La quéte ultime: comprendrel'universet
notre existence

Au caaur de la science moderne réside la quéte ultime de I’ humanité :
comprendre |” univers et notre propre existence au sein de cet immense
cosmos. Cette exploration ne se limite pas simplement a décrypter leslois
physiques qui régissent le comportement de lamatiére et del’ énergie, mais
sétend également a des interrogations profondes et philosophiques sur notre

place dans |'univers,

Le désir de comprendre ce qui nous entoure est intrinséque a la condition
humaine. Nous nous posons des questions essentielles : Pourquoi
sommes-nous ici ? Quel est le sens de notre existence ? A quoi ressemble
I'univers dans son intégralité ? Ces interrogations, qui peuvent sembler
abstraites, ont des racines dans la physique et la cosmologie modernes, qui
tentent d'apporter des réponses en s appuyant sur des théories rigoureuses et

des observations précises.

Stephen Hawking, atravers son ceuvre, nous montre comment les
découvertes scientifigues ouvrent un champ de réflexion encore plus large.
La compréhension du temps, par exemple, n’ est pas seulement un probléme
physique. Elle interroge aussi notre perception de lavie, des événements et
de lacausalité. En intégrant larelativité, la mécanique quantique et la

cosmologie, Hawking nous permet de concevoir un univers sans frontieres,
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ou letemps et |’ espace s entrelacent de maniére complexe et parfois

contre-intuitive.

L’ un des aspects les plus fascinants de cette quéte réside dans |’ étude des
trous noirs, ces phénomenes qui défient lalogique et nos intuitions sur la
physique. Ces entités mystérieuses, ou la gravité devient si forte que méme
lalumiére ne peut s en échapper, remettent en question nos notions

d’ espace-temps et incitent a repenser les limites de notre compréhension.
Comment ces objets peuvent-ils exister, et que disent-ils sur notre univers et

sur leslois qui le gouvernent ?

L’idée del’ expansion de I’ univers, illustrée par le modele du Big Bang, nous
offre une perspective dynamique de notre cosmos. Ce modele n’ est pas
seulement une description des origines de notre univers, mais également une
inférence sur son avenir. A mesure que nous continuons a explorer et a
comprendre cette expansion, nous nous confrontons a des concepts encore
plus abstraits, comme ceux des multivers ou des dimensions
supplémentaires, qui perturbent notre sens commun du réel et nous poussent

aenvisager des scénarios encore plus larges.
En somme, |a quéte ultime pour comprendre notre existence est un mélange

de science, de philosophie et d’ innovation théorique. Chague découverte,

chague avancée scientifique, doit &tre mise en perspective avec nos
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interrogations existentielles. Ainsi, en cherchant a décoder les mysteres de
|” univers, nous nous interrogeons aussi sur le sens de notre propre vie et
notre réle dans ce vaste tableau. Cette quéte est indissociable d’' un dialogue
continu entre les observations empiriques et |es réflexions philosophiques,
nous poussant a redéfinir non seulement notre compréhension de |’ univers,

mais aussi ce gque signifie étre humain.
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7. Réflexions finales sur la science et la
philosophie du temps

La science et |a philosophie se rejoignent souvent dans leur quéte de
comprendre le temps, un concept qui a fasciné I'humanité depuis des siecles.
Stephen Hawking, dans "Une belle histoire du temps’, nous invite a
considérer le temps non seulement comme une dimension physique
mesurable, mais auss comme un phénomene complexe aux implications

profondes sur notre perception de laréalité et notre place dans l'univers.

Dans ce livre, Hawking souligne gque le temps n'est pas une constante
universelle. Au contraire, il est intimement lié al'espace, fagonné par la
gravite et la dynamique des objets qui I'habitent. Larelativité d'Einstein a
profondément modifié notre compréhension, révélant que le temps peut
secouler différemment selon la vitesse a laquelle un objet se déplace ou le
champ gravitationnel dans lequel il se trouve. Ces revelations posent des
guestions philosophiques fondamentales : le temps est-il réellement linéaire
? Ou est-il uneillusion, une construction de notre esprit pour donner sens a

|a suite des événements ?

L es trous noirs, ces énigmes cosmiques qui déforment |'espace-temps, nous
poussent a réfléchir sur la nature du temps lui-méme. Peut-on envisager un
moment ou le temps semble sarréter, ou leslois de la physique tel que nous

les connaissons echouent ? Cela conduit ala contemplation de la singularité,
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ou le temps et |'espace se rejoignent dans un ensembl e indissociable,
remettant en question notre capacité a appréhender ces concepts avec nos

méthodes rationnelles habituell es.

A un niveau plus philosophique, |e temps souléve des interrogations
existentielles. Si I'univers est en perpétuelle expansion, quel est le sens de
notre existence dans cette vastitude éternelle ? Hawking nous pousse a
explorer ce lien entre le temps, le destin et le libre arbitre. Nous naviguons a
travers un continuum ou chaque instant est alafois éphémere et
éternellement gravé dans I'histoire de I'univers, renforcant ainsi notre quéte

de sens.

En résumé, les réflexions sur le temps dans I'oauvre de Hawking vont au-dela
de lasimple mesure de la durée. Elles nous confrontent ala nature méme de
I'univers et a notre place en son sein. Le dialogue entre science et
philosophie devient essentiel pour apprécier les mystéeres du temps. En
cherchant a comprendre |e temps, nous nous interrogions également sur

notre humanité, notre place dans le cosmos, et les choix que nous faisons au
cours de notre existence. Au final, la science nous donne des outils pour
explorer ces questions, mais c'est la philosophie qui nous permettra de leur

donner un sens.
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5 citations clésde Une Belle Histoire Du Temps

1. "Lameilleure preuve que nous avons de |'existence de Dieu est la

présence des lois de la nature.”

2. "Quelque chose peut surgir derien, c'est ce que la science moderne nous

apprend.”

3. "Letemps n'a pas de commencement ni defin, il est une continuité de

I'univers qui se déploie.”
4. "Le bonheur est la solution au probleme de lavie."

5. "Larecherche de la connaissance est |a plus grande aventure gu'un homme

puisse connaitre."
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