S Tu Veux Changer Ta Vie...
Commence Par FaireTon Lit
PDF

William H. McRaven

WILLIAM H. MCRAVEN

SIFTIRNVE WS
CHANGER TA VIE

COMMENCE
PAR FAIRE

TON LIT

BEST SELLER AUX ETATS-UNIS
TRADUIT DANS PLUS DE 23 PAYS

c@l Bookey

[m]p305 [m]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

A proposdu livre

Pour apporter des changements significatifs au monde, il est essentiel de

débuter votre journée par une petite victoire : faire votre lit chague matin.
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Qui devrait lirecelivreS Tu Veux Changer Ta
Vie... Commence Par FaireTon Lit

"SI tu veux changer tavie... commence par faireton lit" de William H.
McRaven est un livre inspirant qui devrait séduire un large public, en
particulier ceux qui cherchent aaméliorer leur quotidien ou a adopter de
nouvelles habitudes. |l sadresse tant aux jeunes en quéte de motivation et
d'exemples concrets qu'aux adultes désireux de redynamiser leur routine ou
de surmonter des défis personnels. Les professionnels, les étudiants et méme
ceux en transition de carriere y trouveront des conseils pratiques sur la
discipline, larésilience et I'importance des petites victoires. En somme, toute
personne préte a prendre des mesures concretes pour changer savie, méme a
travers des gestes simples, tirera profit de la sagesse et des expériences

partagées de McRaven.

[m]p305 [m]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

Principalesidéesde Sl Tu Veux Changer Ta
Vie... Commence Par FaireTon Lit en format de
tableau

Chapitre Théme principal Résumeé

L'importance de la
discipline

L'unité et le travalil
d'équipe

Affrontez vos peurs

Se préparer a I'échec

Trouvez du sens dans vos
efforts

Aidez les autres

Rappelez-vous d'étre
humble

Plus de livres gratuits sur Bookey

Faire son lit chaque matin instille
une discipline qui peut avoir un
impact positif sur le reste de la
journée.

Le succes est souvent le résultat
d'un effort collectif, pas seulement
individuel.

La bravoure ne consiste pas a ne
pas avoir peur, mais a affronter ses
peurs de front.

Accepter que I'échec fait partie du
processus et s'en servir comme une
opportunité d'apprentissage.

Les grands accomplissements
prennent du temps et nécessitent
une persévérance constante.

Le service et l'aide aux autres
renforcent le lien communautaire et
apportent un sens a la vie.

La réussite ne doit jamais vous
donner un sentiment de supériorité,
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Chapitre Theéme principal

8 Ne jamais abandonner

9 L'impact des petites
actions

10 La pertinence de l'action
Réflexion finale sur

. I'importance des détails
Conclusion

dans la réalisation de
grands objectifs.
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Résumé

mais plutbt vous rappeler d'étre
humble.

L'importance de la résilience et de
la persévérance face aux défis et
aux adversités.

Les petits gestes, comme faire son
lit, peuvent avoir un effet
bouleversant sur notre vie.

Agir, méme lorsque les
circonstances sont difficiles, est
crucial pour le succes.
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S Tu Veux Changer Ta Vie... Commence Par
FaireTon Lit Liste deschapitresrésumes

1. L'importance de faire son lit chaque matin pour instaurer des bonnes
habitudes

2. Des lecons de courage tirées du Navy SEAL et leur application dans lavie

guotidienne

3. Comment surmonter les épreuves et les défis avec résilience et

détermination
4. L'impact du travail d'équipe et de la camaraderie dans |e succés personnel

5. Les vaeurs fondamental es acquises au cours de |'entrainement militaire et

leur pertinence danslavie

6. Le pouvoir del'espoir et del'ingpiration pour changer le monde autour de

O

7. Récapitulation des lecons de vie et invitation al'action pour une vie

meilleure
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1. L'importance defaire son lit chague matin
pour instaurer desbonnes habitudes

Faire son lit chague matin peut sembler étre une tache banale, mais c'est en
réalité un rituel puissant qui établit les fondations d'une journée productive.
Dans son livre"Si tu veux changer tavie... commence par faire ton lit",
I”amiral William H. McRaven souligne I'importance de cette activité ssimple,

illustrant comment elle contribue a former des habitudes positives.

Tout d'abord, faire son lit tous les jours représente un premier succes de la
journée. Ce petit accomplissement peut inspirer une chaine d'autres
réalisations tout au long de la journée. En se levant et en prenant quel ques
minutes pour mettre de |'ordre dans son espace personnel, on gagne un
sentiment de satisfaction qui peut influencer notre mentalité face a d'autres
taches. Ce geste de discipline immeédiate envoie un message fort a notre
esprit : il est possible de réaliser des choses, méme les plus smples, et cela

peut servir de motivation pour Sattaquer a des défis plus complexes.

De plus, le fait de faire son lit chague matin aide ainstaurer une certaine
routine. Les rituels quotidiens renforcent I'idée que I'organisation €t la
propreté sont des clés essentielles pour une vie équilibrée. En intégrant cette
action dans notre quotidien, nous dével oppons non seulement notre capacité
anous responsabiliser, mais aussi une tendance a vouloir maintenir cette

dynamique dans d'autres domaines de notre vie, comme le travail, la sante,
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ou les relations sociales.

L’ acte de faire son lit va au-dela de la simple productivité ; il est également
synonyme de soin et de respect envers soi-méme. C'est un geste
d'amour-propre et un engagement envers un environnement sain. Cette
attention aux détails peut se traduire par une volonté d apporter le méme
degré de soin et de respect dans nos interactions avec les autres, ains que

dans nos engagements professionnels.

En somme, faire son lit chaque matin constitue un pilier pour l'instauration
de bonnes habitudes. Cela ne semble peut-étre qu'un petit geste, maisil ades
répercussions bien plus larges qui peuvent motiver un changement
significatif dans notre maniére de vivre. En apprenant a apprécier ce premier
accomplissement quotidien, nous cultivons une ame de guerrier, préte a

affronter les défis de la vie avec détermination.

[=]

[=]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

2. Deslecons de couragetiréesdu Navy SEAL et
leur application danslavie quotidienne

Dans son livre « Si tu veux changer tavie... commence par faire ton lit »,
William H. McRaven partage une multitude de lecons de courage et de
discipline acquises durant son entrainement en tant que Navy SEAL. Ces
lecons sont non seulement applicables sur le terrain militaire, mais

également dans la vie quotidienne de chacun.

La premiéere legcon gue McRaven souligne est I’ importance du courage face a
|’ adversité. Au cours de son entrainement, il a été confronté a des défis
extrémes qui ont mis al’ épreuve non seulement son physique, mais aussi

son mental. Se lever chague matin pour s entrainer, malgre lafatigue ou les
conditions climatiques, lui a appris que le courage ne réside pas dans

|” abbsence de peur, mais dans la capacité a agir malgré elle. Danslavie
guotidienne, chacun peut appliquer cette lecon en affrontant ses propres
peurs, que ce soit en prenant la parole en public, en passant un examen

important, ou en ayant des conversations difficiles.

L e courage se manifeste également dans |’ engagement envers ses objectifs.
McRaven évoque comment la discipline et la persévérance sont essentielles
pour surmonter des défis. Chague petit pas compte, et |la consecration a

| atteinte de ses objectifs peut mener a de grandes reussites. Dans notre vie

personnelle ou professionnelle, cela peut impliquer de travailler dur pour
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terminer un projet ou d’investir du temps a apprendre de nouvelles

compétences.

De plus, McRaven parle de I’importance du soutien et de |’ esprit d’ équipe.
Au sein de laNavy, chague membre d' une unité doit compter sur les autres
pour survivre et réussir. Cette camaraderie est essentielle et est un élément
fondamental qui peut également étre appliqué aux relations humaines. Dans
lavie detouslesjours, créer desliens solides avec ses collegues ou sa
famille peut renforcer notre capacité afaire face aux difficultés. En batissant
des réseaux de soutien, nous apprendrons a nous lever ensemble dans les

moments difficiles.

Par ailleurs, McRaven évoque auss les valeurs de I’ integrité et de

I” honnéteté qui sont enseignées pendant |'entrainement. Ces valeurs sont

indi spensables non seulement dans un cadre militaire mais aussi dans nos
interactions quotidiennes. En cultivant la sincérité dans nos relations, nous
pouvons établir des fondations solides sur lesquelles bétir des collaborations
durables.

Enfin, I"auteur insiste sur le fait que I’ espoir est un moteur puissant.
Maintenir une vision positive et inspirante peut transformer des situations
désespérées en opportunités d’ apprentissage et de croissance. A travers ses

propres expériences, McRaven montre que méme dans les moments les plus
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sombres, I’ espoir peut servir comme une lumiére guidant chacun vers des

horizons plus lumineux.

En résumé, les legons de courage des Navy SEALS, comme présentées par
McRaven, offrent un modéle de comportement que chacun peut adopter dans
savie quotidienne. Il ne sagit pas seulement d'apprendre afaire son lit, mais
de cultiver des qualités de courage, de détermination, d'esprit d'équipe,
d’intégrité et d' espoir. Ces principes fondamentaux peuvent propul ser

chacun vers une vie plus enrichissante et pleine de succes.
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3. Comment surmonter les épreuves et les déefis
avec resilience et détermination

Surmonter les épreuves et les défis avec résilience et détermination est une
compétence vitale, que ce soit sur le champ de bataille ou danslavie
guotidienne. Dans"S tu veux changer tavie... commence par faire ton lit",
William H. McRaven évoque avec puissance |'importance de larésilience,
une qualité que les Navy SEAL doivent maitriser pour exceller dans des

conditions extrémes.

Larésilience se construit atravers des épreuves, et il est souvent dansles
moments de difficulté que notre véritable caractére se révéle. McRaven
partage des expériences personnelles qui montrent comment, face aux défis
d'un entrainement intensif, il a di puiser dans ses réserves intérieures pour
continuer aavancer. Il évoque des moments ou la fatigue, la douleur ou le

doute I'envahissaient, mais ou la décision de persevérer était déterminante.

Une clé pour surmonter les défis est de se concentrer sur les petites victoires.
Chague matin, en faisant son lit, on commence lajournée avec un sentiment
d’ accomplissement. Ce geste peut sembler insignifiant, maisil crée une
dynamique positive. En accumulant des succes, méme les plus petits, on
bétit une confiance en soi qui nous prépare a affronter les plus grandes

épreuves.,
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McRaven insiste également sur I'importance de la perspective. Plutét que de
voir les obstacles comme des murets infranchissables, il est essentiel de les

considérer comme des occasions d’ apprentissage et de croissance. Cette vue
d'ensemble permet de transformer une situation difficile en un tremplin vers
laréussite. Etre capable de changer son état d'esprit face & un probléme peut

réduire la pression et rendre la solution plus accessible.

La capacité de surmonter les difficultés est également liée a notre réseau de
soutien. Les Navy SEAL vivent et entrainent en étroite collaboration avec
leurs camarades, ce qui leur permet de sentraider en cas de besoin. Dans la
vie quotidienne, il est tout aussi important de sentourer de personnes
positives et soutenantes, celles qui nous encouragent a nous relever quand
nous tombons. La camaraderie forge des liens qui nous aident a affronter

|” adversité avec plus de force.

Enfin, la détermination est alimentée par un objectif clair. McRaven
souligne que savoir pourquoi I'on se bat — que ce soit pour une cause, un
proche ou un réve personnel — donne un sens al’ effort et renforce la
volonté de ne pas abandonner. Lorsque les temps deviennent durs, la

connaissance de son but peut fournir |'énergie nécessaire pour persevérer.

En résumeé, surmonter les épreuves avec résilience et détermination nécessite

une combinaison de confiance en soi, d'état d'esprit positif, d'un solide
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réseau de soutien, et d'un objectif clair. Ces é éments permettent non
seulement de faire face aux défis, mais aussi de les transformer en

opportunités de développement personnel.

[m]p305 [m]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

4. L'impact du travail d'équipeet dela
camar aderie dans le succes per sonnel

Danslelivre « S tu veux changer tavie... commence par faire ton lit »,
William H. McRaven met en avant une legon essentielle issue de son
expérience en tant que Navy SEAL : I'importance cruciale du travall
d'équipe et de la camaraderie pour atteindre le succes personnel. Cette notion
ne se limite pas seulement a la performance militaire, mais s étend atous les

aspects de lavie quotidienne.

McRaven souligne que dans un environnement aussi exigeant que celui du
Navy SEAL, lasurvie dépend souvent non seulement de la force physique
ou de I'habileté individuelle, mais surtout de la capacité atravailler ensemble
vers un objectif commun. Les défis rencontrés lors de I'entrainement mettent
al'épreuve non seulement les compétences individuelles, mais aussi la
solidité des liens entre les membres de I’ équipe. Le soutien et la confiance
gue |I'on accorde a ses camarades de troupe sont des éléments essentiels qui

permettent de surmonter des obstacl es apparemment insurmontabl es.

Cette dynamique de groupe crée un environnement ou chacun se sent investi
d’ une mission collective. Quand un membre de I’ équipe fait face a des
difficultes, il est réconforté par |e soutien indéfectible de ses camarades, ce
qui lui donne le courage de persévérer. McRaven raconte comment, dans les

moments de douleur intense et d’ épuisement, le smple fait de savoir qu'il
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N’ était pas seul dans lalutte faisait toute la différence. Ce principe de
solidarité est tout aussi pertinent dans le cadre familial, professionnel ou
social. Les amis ou collegues qui partagent un but commun peuvent

S encourager mutuellement et atteindre des sommets qu'ils n‘auraient jamais

pu atteindre seuls.

Un autre aspect essentiel du travail d'équipe est la diversité des compétences
et des expériences que chaque membre apporte. Au sein d’ une unité, chaque
individu possede des forces spécifiques qui, lorsgu'elles sont combinées,
permettent al’ équipe d’ étre plus performante. McRaven illustre ce point par
des anecdotes de missions ou la complémentarité des membres de |’ équipe a
conduit a des solutions innovantes lors de situations critiques. Chacun
apprend afaire confiance aux autres, et cette confiance se traduit par un

succes partagé, renforcant ainsi les liens de camaraderie.

L a camaraderie créée dans ces contextes enrichit également les relations
interpersonnelles. En cultivant des amitiés solides fondées sur des
expériences communes et des défis partageés, les individus ne forment pas
seulement une équipe, mais une véritable communauté. Celafavorise un

climat de sécurité émotionnelle ou chacun se sent valorisé et compris.

Ainsi, lalegon que McRaven nous enseigne est que réussir danslavie ne se

fait pasen solitaire; il s'agit d'un effort collectif. En embrassant I’ esprit
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d’ équipe et en cultivant des relations de camaraderie, chacun peut non
seulement surmonter |es obstacles qui se présentent sur son chemin, mais
également trouver un sens plus profond et un épanouissement personnel a
travers ses interactions avec les autres. En appliquant ces principes dans nos
vies quotidiennes, nous pouvons transformer nos propres luttes en une série

de succes partagés avec ceux qui nous entourent.
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5. Lesvaleursfondamentales acquises au cours
del'entrainement militaire et leur pertinence
danslavie

L 'entrainement militaire, en particulier au sein des Navy SEALS, est concu
pour inculquer des valeurs fondamentales qui vont bien au-dela du cadre
militaire. Ces valeurs, telles que la discipline, I'intégrité, le respect, le devoir
et le leadership, sont non seulement essentielles pour survivre et exceller
dans des situations extrémes, mais €elles se révélent également cruciales dans

la vie quotidienne de chacun d'entre nous.

Tout d'abord, ladiscipline est la pierre angulaire de |'entrainement des Navy
SEALs. Chague jour, les recrues sont confrontées a des exigences physiques
et mentales intenses qui leur apprennent a surmonter leurs limites. Cette
discipline sétend au-dela de |'entrainement et se traduit par |a capacité de
sengager arespecter ses objectifs, que ce soit dans le cadre d'un projet
professionnel, d'une relation personnelle ou d'une aspiration personnelle.
Etablir une routine, comme faire son lit chaque matin, crée un sentiment
d'accomplissement et de structure qui facilite la gestion d'autres taches tout

au long de lajournée.
Ensuite, I'intégrité est une autre valeur centrale que les Navy SEALSs

embrassent. Les SEAL s doivent toujours agir conformément a leurs

principes, méme lorsque personne ne les observe. Dans la vie quotidienne,

[=]

[=]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

cela se traduit par I'honnéteté dans nos interactions et la responsabilité de
nos actions. Celanous aide a bétir des relations de confiance, que ce soit

dans un environnement professionnel ou personnel.

L e respect est également fondamental dans |e cadre de |'entrainement
militaire. Les Navy SEALSs apprennent atraiter chague membre de leur
éguipe avec dignité, indépendamment de leurs différences. Cette valeur est
essentielle dans notre société diverse et nous rappelle I'importance de
I'empathie, de I'ouverture d'esprit et de la collaboration. Reconnaitre la
valeur des autres et apprécier leurs contributions favorise un environnement

de travail harmonieux et productif.

Le devoir, pour les Navy SEALS, implique une conscience claire de la
responsabilité envers leur équipe et leur pays. Dans lavie quotidienne, cela
peut se traduire par |a responsabilité que nous avons envers nos proches et
Nos communautés. Sengager a étre |a pour les autres, a défendre ce qui est
juste et a contribuer de maniére positive a notre environnement sont autant

de manifestations du devoir.

Enfin, e leadership est une valeur appliquée dans tous les aspects de
I” entrainement des Navy SEALS. On ne nait pas nécessairement comme un
leader, mais on peut développer des qualités de leadership en prenant des

initiatives et en assumant ses responsabilités. Danslavie de touslesjours,
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ceci peut se traduire par le fait de motiver les autres, de partager des visions

et d'encourager un environnement positifs autour de soi.

En somme, |es valeurs fondamental es acquises lors de |'entrainement
militaire ont un impact significatif sur notre vie quotidienne. Discipline,
intégrite, respect, devoir et leadership sont des principes qui, lorsqu'ils sont
adoptés, nous permettent non seulement de surmonter les défis et les
épreuves, mais aussi de contribuer activement al'amélioration de notre
environnement et de notre communauté. Ces valeurs forment le socle sur

lequel nous pouvons bétir une existence empreinte de sens et d'engagement.
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6. Le pouvoir del'espoir et del'inspiration pour
changer le monde autour de soi

Dans son discours marquant, McRaven évoque le pouvoir puissant que
détient chague individu pour insuffler de I'espoir et de I'inspiration non
seulement dans sa propre vie, mais aussi dans celle des autres. L'espoir est
une force dynamique qui propulse I'action ; c'est ce qui pousse lesgens a se
lever chague matin avec un sens du but, a surmonter les obstacles et a

envisager un avenir meilleur.

Au sein des équipes militaires, le concept de camaraderie ne sarréte pas a
I'entrainement physique rigoureux mais sétend ala maniére dont les soldats
se soutiennent mutuellement dans les moments difficiles. Cette solidarité
crée un climat d'espérance, ou chacun devient un phare pour |'autre, lui
permettant d'avancer malgré lesincertitudes. Lorsgue I’ on traverse des défis,
se rappeler que d’ autres croient en nous peut renforcer notre propre

détermination a poursuivre nos objectifs,

McRaven souligne que I'espoir seul ne suffit pas; il doit étre alimenté par les
actions concreétes des individus. Ces exemples d'actions, petites ou grandes,
peuvent inspirer ceux qui les entourent. Parfois, ce sont des gestes simples —
un mot d'encouragement, un acte de bonté ou un moment de disponibilité
pour écouter quelqu'un — qui peuvent semer les graines d'un changement

durable. Par exemple, en aidant un camarade ou méme un étranger, nous
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avons le potentiel de transformer le monde qui nous entoure, d'appliguer ce
gue nous avons appris dans des moments de défi pour encourager et soutenir

les autres.

En intégrant ces valeurs dans notre quotidien, nous travaillons non
seulement a améliorer notre propre vie, mais nous agissons également pour
instaurer un environnement dans lequel ceux qui nous entourent se sentent
valorisés et inspirés. L'impact d'une personne déterminée peut faire le tour
du monde ; un seul acte d'espoir ou d'inspiration peut catalyser un
mouvement, une révolution personnelle et collective vers un avenir ou

chacun ale potentiel de réussir.

En somme, faire son lit chague matin symbolise cette premiere étape vers
une vie transformée, mais c'est I'engagement envers |'espoir et I'inspiration
qui permettent un véritable changement dans la communauté et dans le
monde. Il est crucial de se rappeler que chaque geste peut contribuer a créer
un effet d'entrainement : inspirez I'autre a agir, et ensemble, nous pouvons
construire un monde ou I'espoir et I'inspiration sont au coaur de nos

Interactions.
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7. Récapitulation deslecons devie et invitation
al'action pour unevie meilleure

Dans son ouvrage "Si tu veux changer tavie... commence par faireton lit",
William H. McRaven nous offre un puissant ensemble de lecons de vie
fondées sur des expériences vecues durant son entrainement en tant que
Navy SEAL. L'une des legons les plus significatives est I'importance de faire
son lit chaque matin. Ce geste apparemment simple établit une routine qui
nourrit de bonnes habitudes, prépare notre esprit al'organisation et ala
discipline, et nous rappelle que les petites victoires quotidiennes peuvent
conduire a des succes plus grands. En commencant la journée par un acte
aussi basique, nous mettons en place des bases solides pour affronter les

défis qui suivent.

McRaven nous enseigne aussi que e courage se trouve au coaur delavie, un
courage que les Navy SEAL s llustrent au quotidien par leur engagement et
leur bravoure. Ce courage n'est pas seulement réserve aux moments de crise
mais doit étre cultive dans | es situations courantes de notre vie. Il sagit
d'affronter nos peurs, de sortir de notre zone de confort et de poursuivre nos

objectifs avec détermination, méme face al'adversité.
Surmonter les épreuves est un autre theme central du livre. McRaven

rappelle que larésilience est une force indispensable. Dans les moments de

découragement ou de difficulté, il est crucial de se rappeler que chagque défi
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est une opportunité d'apprendre et de grandir. La vie peut parfois sembler
étre une série d'obstacles, mais chacun d'eux est une chance de prouver notre

force intérieure et notre détermination a avancer,

L'importance du travail d'équipe et de la camaraderie savere également
essentielle dans le parcours de chacun. Les Navy SEALS réussissent grace a
un esprit d'équipe indéfectible, et nous sommes tous plus performants
lorsque nous soutenons les autres et nous nous soutenons mutuellement. Ces
valeurs de solidarité et de collaboration doivent nous guider dans le cadre de
nos relations personnelles et professionnelles, car elles sont le socle d'un

succes durable.

L es valeurs fondamental es acquises au cours de |'entrainement militaire,
telles que I'intégrité, ladiscipline et le respect, se révelent étre des piliers de
notre épanouissement. En intégrant ces valeurs dans notre quotidien, nous

pouvons batir une vie plus significative et en accord avec nos principes.

Enfin, McRaven nous inspire a prendre conscience du pouvoir de I'espair. |l
souligne que méme dans les moments les plus sombres, I'espoir peut étre un
moteur puissant de changement. En cultivant un état d'esprit positif et
inspirant, non seulement nous changeons notre propre perspective, mais
nous influencons également notre entourage. Cela peut déclencher des

vagues de changement allant bien au-dela de nous-mémes.
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La somme de ces lecons nous invite a |'action. Nous devons nous engager a
faire de notre quotidien quelque chose de plus, a étre des acteurs du
changement, a affronter les défis avec résilience, et a promouvoir un
environnement de soutien autour de nous. En commencant par des gestes
simples comme faire notre lit, nous posons les fondations d'une vie
meilleure, plus organisee et plus enrichissante. Le chemin versla
transformation personnelle et collective commence par nous, par des choix
intentionnels et courageux. Alors, gu'attendons-nous pour mettre ces

principes en pratique et commencer a changer notre monde ?
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5 citationsclésde S Tu Veux Changer Ta Vie...
Commence Par FaireTon Lit

1. "Si vous voulez changer le monde, commencez par faire votre lit."

2. "Lavie est pleine de petites victoires et de petites défaites. La capacité a

surmonter les défis quotidiens commence par des choix simples.”

3. "Il est important de faire quelque chose de bien, méme si ca semble

insignifiant au début.”

4. "Les grands leaders ne sont pas ceux qui n'échouent jamais, mais ceux qui

se relevent aprés chaque échec.”

5. "Ne sous-estimez jamais le pouvoir d'un simple acte d'effort et de

discipline.”
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