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A proposdu livre

Au sein de mafamille, lajoie sexprime de maniére éclatante et tumultueuse,
résonnant comme un écho perpétuel des absents et un écho du désastre. Jai
appris qu'al'instar d'autres familles, elle met en lumiéere alafoislaforce

dévastatrice des mots et |'impact poignant du silence. D. de V.
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Qui devrait lirecelivre Rien Ne Soppose A La
Nuit

Lelivre "Rien ne soppose alanuit" de Delphine de Vigan sadresse aun
large public, maisil trouvera particulierement écho chez ceux qui
sintéressent ala complexité desrelations familiales et aux enjeux de la santé
mentale. Les |lecteurs en quéte d'une réflexion profonde sur la douleur, la
résilience et lamémoire apprécieront la plume sensible et énotive de
|'auteure. Ce récit autobiographique, ot I'on explore lavie et la souffrance
d'une meére, touchera aussi bien les amateurs de littérature contemporaine
gue ceux qui cherchent a comprendre les mécanismes du deuil et de la
vulnérabilité humaine. Enfin, les professionnels de la psychologie ou de
I'éducation pourront y trouver des pistes de compréhension sur

|'accompagnement des personnes en souffrance.
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Principalesidées de Rien Ne S oppose A La Nuit
en format de tableau

Titre Rien ne s'oppose a la nuit
Auteur Delphine de Vigan
Genre Autobiographie / Roman
El?lgﬁci?ion 2011
Thémes

principaux La mémoire, le suicide, la vie de famille, l'identité

Le livre explore la vie de Ikire de l'auteure, Lucile, e
Résumé maladie mentale sur la famille. C'est une réflexion sur les souvenirs,
les non-dits et la douleur du passé.

Style Narratif, introspectif, mélant le réel et I'émotionnel

Le récit est construit autour des souvenirs de Delphine et de

Structure L .
témoignages familiaux.

Acclame par la critique, récompensé par plusieurs prix littéraires,

Reception traduit dans de nombreuses langues.

Une exploration poignante de la souffrance individuelle et collective,

Message PR R o . -
ainsi qu'un hommage a la complexité des relations familiales.
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Rien Ne Soppose A La Nuit Liste des chapitres
résumes

1. Une enfance marquée par le silence et |'absence

2. Les ombres du passe : souvenirs familiaux et secrets

3. Ladépression de ma meére : un voyage dans le mal-étre

4. Laquéte d'identité atravers les témoignages

5. Ladifficulté d'accepter lamort et le deuil

6. Réflexions sur lamémoire et le pouvoir des mots

7. ClGture de I'histoire : renouer avec I'espoir et lavie
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1. Une enfance marquée par le silence et
|'absence

Dans "Rien ne soppose alanuit”, Delphine de Vigan dresse le portrait
poignant de son enfance, une période entachée par le silence et |'absence.
Dés les premiéres pages, elle invective le lecteur avec laréalité d'une maison
ou les mots sont rares et les émotions, souvent contenues. Latéévision
devient le fond sonore d'une vie qui semble se dérouler sans éclat, mais dont

chague imagine évoque une complexité émotionnelle palpable.

Elle évoque des souvenirs d une mere presque fantomatique, dorlotée dans
les brumes de la mélancolie, naviguant entre des éclats derire et des instants
de profonde solitude. La figure maternelle est alafois présente et absente,
un paradoxe qui exacerbe e sentiment de manque chez Delphine. Ces
premieres annees se trament autour d'une réaliteé rigide, accentuée par le
silence lourd de sens qui enveloppe lafamille. Chague mot non prononce
pese d’ une importance capitale, creusant des fissuresinvisibles maisréelles

dans le coaur jeune de I’ auteur.

L es souvenirs sentrelacent, créant un tableau émotif riche en nuances. Les
promenades silencieuses en voiture, les diners ou I'échange de regards
remplace les dialogues, tout cela forme un décor familier mais déconcertant.
LLa maison familiale devient une toile de fond ou I'absence d'expressions

rend chague interaction encore plus significative. Delphine de Vigan peint
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ains un tableau ou le vide émotionnel margque une enfance qui devrait étre

pleine d'émerveillement et d'exploration.

Au milieu de ce silence, les enfants cherchent désespérément a comprendre
le monde qui les entoure, laissant place a une multitude de questions sans
réponses. « Pourquoi ma mére semble-t-elle si triste ? », « Que se cache-t-il
derriere son sourire ? » Ces interrogations traversent |'esprit de Delphine, la
poussant a une quéte permanente de sens, de reconnaissance. Elle évoque les
petites choses : un livre, une chanson, un golt qui laramenent a elle-méme

et auneréalité ou l'absence se fait plus criante.

En grandissant, Delphine commence a comprendre que le silence n’ est pas
gu’un simple vide, mais une forme de communication, un message que
chacun de ses membres transmet a sa maniere. Elle prend conscience que
|'absence fait partie intégrante de sa vie, une composante tangente qui
|'accompagneratoujours. C'est dans cette lutte pour remplir le vide que

S esquisse la complexité de son identite, faconnée par des interactions
pavées de non-dits, limites et non-réponses. C’ est cette compréhension qui la
mene, plus tard, a une introspection profonde sur la signification du silence

dans sesrelations et son rapport ala mémoire.
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2. Lesombresdu passé : souvenirsfamiliaux et
secrets

Dans "Rien ne soppose alanuit" de Delphine de Vigan, les ombres du passé
sont omniprésentes et tissent une toile complexe de souvenirs familiaux et
de secrets soigneusement dissimulés. L’ auteure explore sa propre généalogie
et dévoile les histoires et les traumatismes qui ont laissé des marques

indélébiles sur safamille.

Au caoaur de ces souvenirs se trouve lafigure centrale de sa mere, une femme
alafois aimante et tourmentée. Cette dualité se reflete dans les souvenirs de
Delphine, qui oscillent entre la tendresse d’ une enfance protégée et

|" angoisse face al’ absence d’ un lien véritable. Le silence qui regne dans la
maison familiale devient un personnage a part entiere, pesant sur chaque
interaction, sur chaque regard échangé. Dans ce silence, on entrevoit les
secrets qui se cachent sous la surface : les non-dits, les souffrances
inavouees et les tragédies silencieuses qui pésent sur chague membre de la

famille.

L es souvenirs de Del phine sont teintés de mélancolie ; elle évogue les
instants de bonheur fugaces, comme les rires partagés lors des repas en
famille, mais ces moments sont toujours suivis par le retour d' une réalité
marquée par lamaladie mentale et I’ isolement. L’ enfance de |’ auteure, bien

gue pleine de promesses, se heurte constamment a la présence sombre de la
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dépression de sa meére, créant un climat de tension qui influence le

développement de son identité.

Ce voyage dans | e passe rével e également des secrets de famille enfouis, tels
gue des récits de violence, d’ abandon et de maladie, qui n’ont jamais été
discutés. La découverte de ces secrets enfouis se fait au fur et a mesure que
Delphine interroge ses proches et fouille dans les archives familiales. Ces
révél ations apportent un éclairage nouveau sur les comportements et les
réactions de samere, mais elles soulignent aussi la complexité des relations

familiales, ou amour et douleur s entrelacent souvent.

Lanarration devient un acte de réconciliation, ou I’ auteure s efforce de
comprendre les choix et les souffrances des genérations précédentes. Chaque
souvenir évogque est le reflet d’ un héritage dont elle doit apprendre a se
défaire ou a accepter, tout en cherchant a construire une identité qui lui soit
propre, débarrassee des poids du passé. Ces ombres familieres, bien que
douloureuses, deviennent le terrain fertile d’ une réflexion plus profonde sur
la condition humaine, sur |’ effet des secrets sur les relations et sur I’ impact

du passé sur |e présent.
Ainsi, au fil des pages, Delphine de Vigan nous invite a réfléchir a notre

propre histoire familiale, a ces ombres qui, bien qu’ oppressantes, font auss

partie de ce qui nous définit. Loin d’ étre un simple récit autobiographique,
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"Rien ne soppose alanuit” s affirme comme une quéte universelle versla
compréhension de soi, des siens, et un regard lucide sur lafragilité desliens

gui nous unissent.
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3. Ladépression de mamere: un voyage dansle
mal-étre

Dans "Rien ne soppose alanuit”, Delphine de Vigan explore les
profondeurs de la dépression maternelle, une expérience marquante qui
affecte non seulement samére, mais aussi ladynamique familiale. Lamere
de Delphine, un personnage central du récit, est une figure tourmentée,
I'incarnation d'une souffrance cachée derriére un sourire souvent absent. Tout
au long du livre, Delphine sefforce de comprendre les affres mentales de sa
mere, plongeant dans un voyage introspectif plein de tristesse et

d'incompréhension.

L e récit nous plonge d'abord dans le quotidien de sa mere, dont les jours sont
marqués par un mal-étre sourd et insidieux. La mere de Delphine est une
ombre fantomatique, errant atravers les pieces de leur maison, presgue
invisible aux yeux des autres. Elle se bat contre des démons internes qui
I'isolent de sa propre famille. Cette lutte silencieuse rappelle a Delphine a
quel point la dépression est un voyage solitaire. Les souvenirs d'enfance de
Delphine sont teintés de la mélancolie d'une méere qui semblait toujours

résignée a sa souffrance, incapable de se défaire de ses chainesinvisibles.
L es détails que Delphine partage nous offrent des apercus poignants des

hauts et des bas de lavie de samere. Parfois, elle apparait pleine de vie, riant

et jouant avec ses enfants, mais ces moments resplendissants sont souvent
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suivis de longues périodes d’ apathie, marquées par des larmes, des silences
pesants et un désespoir palpable. Dans cette fluctuation, on peut presque
ressentir le rythme d’ une marée qui emporte et ramene, entrainant tout sur
son passage, mais laissant toujours sur la plage les traces de cette lutte

invisible.

Delphine rappelle aussi |es mecanismes de défense qui se mettent en place
chez samere. Pour se protéger d’ un monde qui lui semble lourd et hostile,
elle invente des histoires, se réfugie dans un univers d'illusions qui lui
offrent un semblant de réconfort. Ces échappatoires saverent étre autant de
tentatives désespérées pour échapper a un chagrin qui semble inexorables.
L"écriture de Del phine donne vie a ces moments de fragilité et de
vulnérabilité, dans un effort pour décrire ce que signifie vivre avec une mere

dépressive, tout en |'aimant profondément.

Ladépression, dans la narration de Delphine, ne se limite pas simplement a
un état émotionnel. Elle devient un personnage a part entiere, un invité non
désiré qui sinfiltre dans chague recoin de I'existence familiale. Les secrets
cachés, les non-dits et les ombres du passé de la mére contribuent ala
formation d’ un tableau complexe : celui d'une femme qui atant souffert et

qui laisse satristesse imprégner lavie de ceux qui I'entourent.

En empruntant un chemin d’ auto-réflexion et de compréhension, Delphine
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de Vigan nous invite aréfléchir alafagon dont la dépression touche non
seulement ceux qui en souffrent, mais aussi ceux qui sont chargés de porter
le poids de cette souffrance. Ce voyage atravers le mal-étre maternel devient
ains une quéte de compréhension et, apres moult difficultés, une tentative de

renouer avec des moments d'espoir.

Ainsi, I'expérience de la dépression de sa mére est une exploration profonde,
révélant des vérités sur lafragilité humaine, sur les combats invisibles que
beaucoup doivent mener en silence, mais auss sur laforce de larésilience
gui peut naitre de cette douleur. Delphine capture ce voyage, invitaains ses
lecteurs atémoigner de ce mal-étre avec une sensibilité alafois poignante et

respectueuse.
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4. Laquéted'identité atraverslestémoignages

Dans "Rien ne soppose alanuit”, Delphine de Vigan explore sa quéte
d'identité a travers les témoignages puissants de ceux qui |'entourent, mais
surtout de ceux qui I'ont précédee. L'auteure simmerge dans son passe
familial, oscillant entre le désir de comprendre et le besoin de faire la
lumiere sur une histoire marquée par le silence et les non-dits. Samere,
figure centrale et complexe, est alafois une source d'affection dévastatrice
et de douleur lancinante. L'enquéte que Delphine mene sur savie et sur
celles de ses ancétres devient un moyen de se solidifier elle-méme en tant

gu'individu.

L es récits de samere, Maria, sont empreints de mélancolie et de souffrance.
lIs revélent des pans entiers de |'existence familiale, tout en évoluant autour
de lafigure d'une femme en proie ala dépression et aux troubles. Ces
témoignages, bien que parfois fragmentés et chaotiques, constituent des clés
de lecture pour Delphine dans son processus d'identification. Elle se
confronte a des veérités parfois doul oureuses, face a des souvenirs qui
semblent déchirés mais qui, réunis, forment une mosaique complexe de

I'identité familiale.
L a quéte d'identité de Del phine se construit ainsi non seulement a travers son

vécu personnel, mais aussi par |’ écoute des autres. Elle sadresse aux

membres de safamille, recueillant leurs expériences, leurs émotions et leurs
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perspectives. Grace aleurs récits, elle dessine une cartographie de son
héritage, se posant des questions sur ce qui est transmissible, sur les
blessures qui peuvent se reproduire et sur I'impact des silences pesants qui

|'entourent.

Ladifficulté de reconstruire sa propre identité dans un contexte familial ou
|a souffrance et |e silence sont prédominants est palpable. L es témoignages
récoltés sont souvent teintés d’ amertume et de désespoir, maisils sont aussi
une tentative de mettre des mots sur I’ indicible. Delphine apprend ainsi que
son identité n'est pas seulement le produit de ses propres expériences, mais
auss celui desrécits des autres. Elle prend conscience que savie est
intimement liée a cette histoire familiale marquée par e mal-étre et

|'absence.

En confrontant ces témoignages, €elle trouve des échos a sa propre douleur,
mais auss des raisons d'espérer. Chague récit, méme le plus troublant, peut
offrir des indices sur des chemins vers la guérison. Delphine de Vigan

réussit alors a matérialiser cette quéte d'identité en un voyage introspectif au
cours duquel les mots deviennent des balises qui |’ aident a naviguer atravers
la complexité de son histoire familiale. Par ce processus, elle embrasse
pleinement sa subjectivité et sa singularité, tout en portant le poids des recits
des autres. Ainsi, la quéte d'identité qui I'habite se révele étre un chemin

d'acceptation et de liberté.
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5. Ladifficulte d'accepter la mort et le deuil

Lamort est une réalité que chaque individu doit affronter, mais la maniére
dont on I'accepte varie énormément d'une personne al'autre. Dans "Rien ne
soppose alanuit”", Delphine de Vigan met en lumiere la difficulté
intrinseque liée ala perte et au deuil, particulierement dans |le contexte de sa

famille, ou le silence régne souvent sur les souffrances et les émotions.

Pour Delphine, lamort de samére, Lucile, ne représente pas seulement une
perte familiale, mais une brisure dans | e tissu de son existence. Elle fait face
non seulement a |'absence physique de samere, mais aussi ala douleur de ne
pas avoir pu éablir un véritable lien avec celle-ci, souvent affligée par des
luttes internes. Le deuil devient alors une tache complexe, un labyrinthe dans
lequel elle se sent souvent perdue, oscillant entre le chagrin et la coléere, la

nostalgie et |e soulagement.

Delphine explore également le concept de deuil anticipé, ayant vécu avec
une mere souffrante, tiraillée par ses propres démons et souvent absente,
méme du vivant de Delphine. Cela crée une forme de prémonition de la
perte, une conscience aff(tée de la possibilité de lafin. Elle évoque des
souvenirs épars, envel oppés dans une atmosphére de mélancolie, ou méme

les moments d'apparente normalité sont teintés de tristesse et d'apprehension.
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L’ acceptation de la mort de sa meére est donc un processus doul oureux.
Delphine se confronte alaréalité de I'absence et doit redéfinir son existence
sans ce pilier central. Elle passe par des phases de déni, de coléere, et de
tristesse profonde, qui sentreméent avec des souvenirs qui affluent. La
difficulté reside dans le fait que certains souvenirs sont heureux, tandis que

d'autres sont sombres, remplis de douleur et de non-dits.

Le deuil, pour Delphine, ne se limite pas a un processus linéaire. C'est un
chemin semé d'embiiches, ou les vagues de chagrin I'envahissent a des
moments imprévus. Ces expériences sont amplifiées par le fait qu'elle n'a
jamais véritablement compris son lien avec sa mere. Cette quéte d'identité se
heurte alarealité brutale de la mort, soulignant les failles dans leur relation.
Ladouleur du deuil devient alors alafois un révélateur des absences et un

cri du coaur pour une compréhension jamais pleinement atteinte.

Dans ce contexte, la difficulté d'accepter lamort et le deuil devient une
exploration de soi, une réflexion sur les choix et les regrets. Delphine de
Vigan nous montre comment la mémoire fonctionne parfois comme un
refuge, mais aussi comme une prison, ou les souvenirs heureux cotoient la
douleur de la perte. Ce processus de deuil n’est pas seulement une fin, mais
auss un appel alareevaluation et alareconstruction de soi dans I'ombre de

|'absence.
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6. Réflexions sur la mémoire et le pouvoir des
mots

Dans "Rien ne soppose alanuit”, Delphine de Vigan nous plonge dans une
exploration poignante de la mémoire, un theme omniprésent tout au long de
son récit. Lamémoire, rapportée dans ses différentes facettes, apparait
comme un sanctuaire d'expériences complexes, tantot précieuses, tantot
douloureuses. Elle agit alafois comme un miroir de |'identité et comme un
coffre aux souvenirs, ou se mélent lesjoies et |les souffrances d'une enfance

imprégnée par le silence et |'absence de sa mere.

Les mots, quant a eux, sont dépeints comme des réceptacles puissants. 1ls
deviennent I'outil essentiel pour rendre ces souvenirs visibles, pour mettre en
lumiere des instants souvent enfouis sous le poids de I'oubli ou du secret. Au
fil des pages, Vigan souligne |'importance de |'écriture comme moyen de
réconciliation avec soi-méme et de compréhension du monde familial.
Sexprimer par |'écrit permet de donner forme al'indicible, de transformer le
chaos émotionnel en une narration structurée, et ainsi, d'explorer les

méandres de la souffrance liée ala maladie mentale de sa mere.

L e pouvoir des mots se manifeste également dans leur capacité a transcender
le temps. En confrontant le passé, Delphine ne cherche pas seulement ale
préserver ; elle sefforce de le comprendre, de déconstruire ses effets

néefastes, et de pdpPHpdpplpe vers une forme d'acceptatio
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cathartique, une traversée nécessaire pour faire face a un héritage familial
lourd. Elle évoque la lutte pour briser le cycle de la souffrance, pour parler
de silences douloureux qui ont trop longtemps été camouflés par des

non-dits.

LLamémoire est décrite non seulement comme une accumulation de
souvenirs, mais aussi comme un espace de lutte interne ou la vérité, les
mensonges et les silences sentremélent. A travers les témoignages des
membres de safamille et ses réflexions personnelles, Delphine de Vigan met
en lumiere lafragilité de lamémoire, sa malléabilité, et son role essentiel
dansla constitution de I’ identité. Les mots deviennent alors les témoins
d'une histoire partagée, servant de passerelle entre les géneérations et

d'ancrage dans laréalite.

En fin de compte, dans ce cheminement atravers sa propre mémoire et celle
de safamille, Vigan nous rappelle que le pouvoir des mots réside aussi dans
leur capacité a creer des connexions, a offrir une forme d'immortalité aux
souvenirs que I'on capture et partage. Ces réflexions sur lamémoire et les
mots invitent a une remise en question de notre rapport a eux, alafois
comme instruments de libération et témoins d’ un passé qui, bien gu’il puisse

étre douloureux, forge notre identité et nous guide vers un avenir apaisé.
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7. Cloturedel'histoire: renouer avec |'espoir et
lavie

Dans cette quéte tumultueuse a travers les meandres du souvenir, Delphine
de Vigan nous guide vers une lumiere fragile mais persistante. Apres avoir
navigué dans les eaux sombres de son histoire familiale, particulierement
celles teintées de la dépression de sa mere et des silences pesants qui
I'accompagnaient, un chemin se dessine. C'est un parcours émaillé de
douleur, de pertes, mais aussi de résilience, soulignant I'importance de la

mémoire et du verbe comme outils de reconstruction.

Lanarratrice nous révéle que, malgré les ombres du passé, il est possible de
retrouver |'espoir. Ce n'est pas un espoir aveugle, au contraire, c'est un espoir
lucide, ancré dans laréalité des souffrances vécues. Ainsl, atraversle
partage de son histoire, elle renoue avec lesliens fragiles de lavie. Les mots
deviennent alors des ponts, permettant de relier les fragments épars de son

identité et de sa mémoire.

A mesure qu'elle se confronte & la complexité de sa mére, ses ambitions, ses
|uttes internes, Del phine commence a apprivoiser son héritage. Elle
comprend que la douleur ne doit pas étre une fin en soi, mais peut étre la
source d'une force intérieure inestimable. Dans cette acceptation de son
passe, elle trouve une forme de paix. Les souvenirs familiaux, au lieu d'étre

des fardeaux, deviennent des clés pour comprendre qui €lle est réellement.
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Dans son récit, des moments de joie émergent miraculeusement au milieu
des tragedies. Par exemple, les souvenirs de rires partagés en famille, les
belles rencontres, et méme les petites victoires personnelles, deviennent des
symboles d'une vie possible. Au fil des pages, I’ écriture elle-méme serévele
cathartique. Les mots, initialement porteurs de douleurs, se muent en
vecteurs d'espoir, en témoignages d'une existence qui, malgré ses cicatrices,

continue de vibrer.

Ce chemin de résilience ne va pas sans effort. La narratrice doit apprendre a
accepter lamort, et surtout, a vivre avec le deuil. Elle se rend compte que le
deuil peut étre une forme d’ amour qui perdure, une fagon de garder vivants
ceux qui ont margué savie. Il ne sagit pas de tourner la page, mais de
I'intégrer dans son histoire. C'est une mouvance, un balancement entre la

perte et la continuité.

En se reconnectant a ses racines et a sa propre vie, Delphine de Vigan ouvre
la voie a une renai ssance émotionnelle. Réalisant que son récit peut
également toucher d'autres ames blessées, elle sengage dans une démarche
d'écriture qui ne se contente pas de célébrer des souvenirs, mais qui pose une
pierre al'édifice d'une communauté de coaur partageant le méme souffle.
Celadevient alors une lettre d'espoir pour tous ceux qui traversent des

tempétes semblables, une invitation a se lever et a avancer.
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En conclusion, la cl6ture de cette histoire résonne comme un murmure
d'espoir, une affirmation que méme dans les nuits les plus sombres, la
lumiére finit par passer. Lavie continue, parsemée de larmes mais aussi
d'éclats derire, de joies fugaces mais préecieuses. Delphine de Vigan nous
rappelle que larésilience existe, qu'il est possible de se reconstruire aprésla
désolation et que I’ essence méme de la vie réside dans notre capacité a

aimer, a se souvenir et a espérer.
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5 citations clés de Rien Ne S oppose A La Nuit

1. "Lamere, c' est le miroir de son enfant."

2. "Il y ades choses qu’ on ne peut jamais vraiment faire disparaitre, le

manque, la douleur."
3. "Tout ce qui reste en nous, ce sont Nos souvenirs, nos fantomes."
4. " Chacun porte en soi une part de mystere inexplore."

5. "L’ écriture est un acte de survie, un moyen de ne pas disparaitre

completement.”
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