Misery PDF
Stephen King

Plus de livres gratuits sur Bookey w


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

A proposdu livre

Paul Sheldon, un écrivain renommeé, se retrouve dans une situation tragique
apres un accident de voiture. Il est désormais alamerci d'uneinfirmiere
idéalement dévouée, qui partage sa passion pour lalittérature. Cependant,
celle-ci est consumeée par un ressentiment : elle ne lui accorde aucun pardon

pour avoir tué I'héroine de son dernier ouvrage.
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Qui devrait lirecelivre Misery

"Misery" par Stephen King est un livre destiné aux amateurs de thrillers
psychologiques et aux fans de I'horreur. Les lecteurs qui apprécient les récits
intenses, ou latension monte progressivement, trouveront cette cauvre
captivante. Ce roman saura séduire ceux qui Sintéressent aux recits sur la
nature humaine, la obsession et la créativité en danger. En outre, il peut aussi
attirer les passionnés de littérature qui souhaitent explorer comment le
processus d'écriture peut étre alafois une source de passion et de danger. En
somme, "Misery" est idéal pour les adultes et les jeunes adultes ala

recherche d'une lecture pal pitante et réfléchie.
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Principalesidéesde Misery en format de

tableau

Titre
Auteur

Genre

Résumeé

Thémes
principaux

Personnages
principaux

Contexte

Publication

Adaptations

Misery

Stephen King

Horreur, Thriller

L'histoire suit un écrivain, Paul Sheldon, qui est sauvé d'un
accident de voiture par Annie Wilkes, une ancienne infirmiere.
Annie se révele étre une fervente fan de ses romans, en particulier
de la série mettant en scéne le personnage de Misery. Lorsque
Paul lui annonce qu'il a tué Misery dans son dernier livre, Annie
entre dans une rage folle et le séquestre, le forcant a réécrire le
roman pour ressusciter son personnage. Au fur et a mesure que
Paul tente d'échapper a I'emprise d'Annie, il découvre la vraie
nature de sa fan obsessionnelle, qui utilise la violence et la
manipulation pour contrdler sa vie.

Obsession, I'écriture, la dépendance, la violence, le pouvoir et
I'impuissance

Paul Sheldon, Annie Wilkes

Misery explore la dynamique entre créateur et fan, ainsi que les
conséquences de l'obsession.

1987

Film en 1990, réalisé par Rob Reiner avec James Caan et Kathy
Bates.
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Misery Liste des chapitresrésumes

1. Chapitre 1 : Une rencontre inattendue et un accident tragique

2. Chapitre 2 : Captivité et lafolie d'une admiratrice obsessionnelle

3. Chapitre 3 : Ecriture sous contrainte et |uttes internes de Paul Sheldon
4. Chapitre 4 : Les conséquences de la créativité face ala peur

5. Chapitre 5 : Le point de rupture et larévolte de Paul contre Annie

6. Chapitre 6 : La bataille finale entre lavie et la mort

7. Chapitre 7 : Résolution et consequences de I'horreur vécue par Paul
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1. Chapitre1l: Unerencontreinattendue et un
accident tragique

Dans les montagnes isol ées du Colorado, Paul Sheldon, un auteur a succes,
prend sa voiture pour rentrer chez [ui apres avoir terminé son dernier roman.
Fatigué apres une longue tournée promotionnelle, il conduit atraversles
routes sinueuses, perdu dans ses pensées. Paul est fier de son dernier livre,
mais une partie de lui se sent dé§ja en désaccord avec les choix qu'il afaits
sur I'intrigue et ses personnages. Ce tourbillon émotionnel résonne dans les

rues trop étroites et provoque une tension palpable dans la voiture.

Alors gu'il progresse dans |'obscurité, une tempéte de neige soudaine se léve,
recouvrant les paysages de blanc, rendant lavisibilité presque nulle. Malgre
ses efforts pour garder le contrdle, la voiture de Paul quitte laroute et glisse
dans un ravin, sécrasant violemment dans la neige épaisse. Apres |'impact,
tout semble flou ; il ressent une douleur aigué dans ses jambes et une
confusion assourdissante. La douleur se fait plus vive, I'accident I'ayant

laissé immobilisé et vulnérable, |oin de tout secours.

Alors qu'il lutte pour reprendre ses esprits, une silhouette se dessine dans la
tempéte. C'est Annie Wilkes, une infirmiére et grande admiratrice de Paul,
gui découvre sa voiture accidentée. Bien qu'initialement reconnai ssante de
|'aide, Paul réalise bientdt que la chaleur de son accueil cache une ombre

sinistre. Annie le sauve, mais avec des intentions qu'il ne peut encore
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percevoir. Elle le transporte dans sa maison isolée, ou il commence aréaliser
la gravité de sa situation. En un instant, toute sa vie bascule : une rencontre
inattendue, qui va rapidement transformer son monde en un véritable

cauchemar.
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2. Chapitre 2 : Captivitéet lafolied'une
admir atrice obsessionnelle

Apres|'accident de voiture dont Paul Sheldon a été victime, savieva
prendre un tournant cauchemardesgue. En effet, il seréveille dans une
chambre qu'il ne connait pas, dans un environnement qui lui semble étranger
et menacant. Les murs sont ornés de posters de son personnage de roman,
Misery, qu'il a pourtant décide de laisser derriere lui. D'abord désorienté et
dans la douleur, Peter finit par se rendre compte qu'il est aux mains d'’Annie
Wilkes, uneinfirmiére qui prétend étre sa plus grande admiratrice. Mais au
fil desjours, la personnalité d'Annie se révéele plus complexe et sinistre gue

ce gu'elle laisse apparaitre.

Annie est d'une gentillesse excessive aux premieres rencontres, prenant soin
de lui avec une déevotion qui frolel'obsession. Elle lui administre des
médicaments, prépare des repas a base de ses plats préférés et lui promet
gu'il varapidement retrouver la santé. Mais Paul commence a ressentir une
étrange tension dans cette attention compulsive. Les conversations dAnnie
deviennent de plus en plus déséquilibrées, oscillant entre |'admiration
fervente pour seslivres et des acces de rage incompréhensibles lorsqu'elle

évogue certaines intrigues littéraires qu'elle n‘approuve pas.

D’ un cote, il ressent la peur d'un agresseur potentiel caché derriere ce visage

amable ; del'autre, il est conscient qu’ Annie semble étre la seule personne a
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S occuper vraiment de lui. Pendant lesjours qui suivent, Paul se retrouve
enfermé dans sa chambre, observant souvent Annie atraverslefiltre de sa
débilité, observant sa maniere d'agir, ses manieres tordues de traiter certains
sujets. Au début, il e d'ignorer ses comportements étranges, mais la
vérité devient inéluctable : Annie n’ est pas seulement une fervente
admiratrice ; elle est une fanatique qui a une vision déformee de savie et de

SOn oauvre.

Lasituation de Paul devient de plus en plus préoccupante lorsgu'il réalise
gu’ Annie garde un contrdle total sur son environnement. Les portes sont
verrouillées, son téléphone est hors-service, et il n'y a personne pour venir a
son secours. Ses tentatives d’ évasion se heurtent aux menaces explicites
d’Annie, qui lui fait comprendre que toute résistance ne ferait que provoquer
sacolere, une colere qu'il adgaeu un apercu lors de quelques acces de rage
imprévisibles. Dans des moments de lucidité, il redécouvre la douleur
physique des blessures qu’il a subies, mais surtout celle de sa perte de

liberte.

Paul est désormais pris au piege dans une toile tissée par I'obsession dAnnie,
qui fantasme sur I’ univers de Misery et projette ses propres désirs et
frustrations sur le destin du personnage qu’il acréé. Lafolied'’Annie se
dévoile lentement, entre enlevements émotionnels et scénarios de vie qui

rejoignent I'horreur que Paul asi souvent decrite dans ses écrits. Chague jour
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gui passe devient un combat pour sa survie, érodant peu a peu son esprit
alorsqu’il est obligé de composer avec cette « admiratrice » dont le

dévouement prend des tournures de menace.

Captif de son propre cauchemar littéraire, Paul Sheldon doit a présent
trouver un moyen de naviguer dans lafolie d’ Annie sil veut pouvoir un jour
séchapper de cet enfer, tout en préservant sa santé mentale face a son
obsession démesurée. Chaque interaction est un risque, chague mot
prononceé peut faire basculer la situation. Il doit apprendre ajouer le jeu

d'Annie tout en cherchant un moyen d’ échapper a sa captivité insupportable.
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3. Chapitre 3: Ecriture sous contrainte et luttes
Internes de Paul Sheldon

Dans ce chapitre, Paul Sheldon se trouve dans une situation désespérée,
force de rediger un nouveau roman sous la contrainte infligée par sa
ravisseuse, Annie Wilkes. Enfermeé dans une chambre de son propre
désespoir, Paul tente de composer I’ histoire tant attendue par Annie, maisla
créativité qu'il ressent habituellement lors de I'écriture est écrasée par la peur
omniprésente. Annie, qui se considere comme sa plus grande fan et
protectrice, ne se contente pas d'inspirer Paul, €lle impose savision de

I'cauvre, ce qui finit par alimenter les tensions entre eux.

Paul doit réécrire le personnage de Misery, sa protagoniste fictive, qui
représente bien plus qu'un simple personnage aux yeux dAnnie. Elle exige
gue Paul ressuscite Misery, tuée dans le dernier opus, et lui impose des
détails minutieux sur la maniére dont cela doit étre réalisé. Pour Paul, chaque
mot gu'il couche sur le papier est chargé de menace ; il est constamment
conscient que le déplaisir d'/Annie pourrait avoir des conséguences physiques
et psychologiques terrifiantes. Salutte interne sintensifie alors qu'il navigue
entre savolonté de vivre et I'exigence de produire un travail qu'il considére

en dessous de ses capacités artistiques.

En outre, la douleur physique que Paul endure a cause de ses blessures

goute une dimension supplémentaire a son stress créatif. L’ angoisse et la
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souffrance qui |” habitent se mélent a une crise de créativité. Elle combat son
propre blocage, essayant désespérément de trouver des mots valables tout en
gardant en mémoire les menaces d’ Annie. Cette pression constante le pousse
areconsidérer la nature méme de son talent d’ écrivain : est-il vraiment
capable de créer sous une telle contrainte, ou est-il réduit a étre un ssmple

artisan de la peur ?

L e conflit croissant entre son esprit d’ artiste et |e poids de la contrainte
placée par Annie commence afracturer sa psyche. Paul se sent souvent
comme un prisonnier, non seulement de son environnement, mais de ses
propres pensees. L es scenes de son roman prennent une tournure sombre,
reflétant son état intérieur, alors qu'il écrit et réécrit, dans un tourbillon de
créativité torturée qui |'éloigne de son essence d'auteur. Le lecteur voit Paul
oscillant entre larésignation et le désespoir, conscient qu'il doit satisfaire les
demandes d’ Annie pour survivre, méme s celaimplique de sacrifier son
intégrité artistique. Ce chapitre illustre donc la maniére dont la créativite
peut étre alafois une prison et un moyen de survie, ainsi que la lutte
incessante de Paul pour reconquérir son propre esprit face al'obsession

mortelle de sa gedliere.
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4. Chapitre4 : Lesconsequences dela créativité
face ala peur

Dans ce chapitre, Stephen King explore les effets complexes et souvent
dévastateurs de la créativité dans un contexte de terreur. Paul Sheldon,

|’ écrivain piége par son admiratrice, Annie Wilkes, se retrouve confronté a
un dilemme tragique : comment créer tout en tenant compte de la menace
excessive gqui pese sur savie ? Cette |utte ne fait pas que symboliser le stress
mental que provoque la contrainte d’ écrire sous pression, mais elle incarne

aussi une guerre psychologique entre I’ artiste et 1a peur.

L’ une des conséquences majeures de cette lutte est I érosion de I’ intégrité
artistique. Dans sa captivité, Paul se voit contraint de revisiter |’ univers de
Misery, un personnage qu'il avait tenté de laisser derriere lui. Annie exige
gu’il lui écrive un nouveau livre, forcant Paul a ramener alavie une héroine
gu’il avait tuée dans le roman précédent. Le retour a Misery devient alors
une métaphore de larégression, ou Paul se sent prisonnier de ses propres
créations. Loin de |'enthousiasme d’ un ecrivain en plein processus créstif, il

se débat avec des sentiments d' impuissance et de révulsion.

La peur gu’ éprouve Paul face a Annie, qui prend un plaisir sadique a
controler son destin, influe également sur son processus d’ écriture. Chague
mot devenu une arme a double tranchant : il faut faire plaisir a son

tortionnaire tout en essayant de rester fidéle a son art. Cette attention ala
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réaction d’ Annie face a son écriture crée une atmosphére de tension
perpétuelle. Paul devient de plus en plus conscient que la créativité peut
également engendrer la douleur, tant celle infligée par son traumatisme que

celle gu'il inflige a son propre esprit.

Ainsi, dans ce téte-a-téte avec son imagination et son angoisse grandissante,
Paul qui autrefois écrivait pour vivre se retrouve a écrire pour survivre. Cela
le confronte a une réalité troublante : comment |'art peut-il fleurir sousla
menace, et qu'advient-il de |'dme de I'artiste quand il doit créer sous la
contrainte de la peur ? La créativité devient alors alafois une bouée de
sauvetage et une source d'angoisse, exacerbant son sentiment d'isolement au

lieu de le nourrir.

A travers ce chapitre, King nous offre une réflexion sur ce qu'implique
véritablement |le processus créatif dans un cadre ou laliberté d'écrire est
compromise. Paul Sheldon n'est pas seulement en guerre contre son
tortionnaire, mais aussi contre lui-méme, déchiré entre le désir de résister a
son destin et la volonté de créer, méme au prix de saliberté. Les
conséquences de cette lutte intérieure laissent entrevoir les méandres parfois
sombres de |'art, un terrain miné ou créativité et peur sentremé ent, souvent

au détriment du créateur.
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5. Chapitre5: Lepoint deruptureet larévolte
de Paul contre Annie

Dans le cadre sombre et oppressant de la maison isolée d'Annie Wilkes, Paul
Sheldon trouve son monde de plus en plus étouffant. Chaque jour, il subit
non seulement la douleur physique causée par ses blessures, mais également
les frustrations grandissantes imposees par sa gedliere psychologiquement
instable. C’ est dans ce climat de terreur gqu’ un tournant dramatique se

produit, marquant le point de rupture pour Paul.

Apres avoir terminé le premier draft de ce qu’ Annie appelle son "nouveau
chef-d'cauvre”, Paul se rend compte qu'il est pris au piége. Sa "sauveuse”" se
transforme en bourreau, et il commence avoir aquel point son controle
mental est puissant et destructeur. Les menaces voilées et les acces de rage
d'Annie deviennent de plus en plus fréquents, alimentant son désir de se
libérer de cette captivité imposée par une femme dont I'admiration Sest

transformée en obsession maladive.

Ce chapitre est teinté d'une intensité pal pable a mesure que le désespoir de
Paul se mue en une détermination désespérée. |l ne peut plus accepter le role
de victime dans I'histoire écrite par Annie. |l doit non seulement écrire pour
vivre, maisil doit également revendiquer son autonomie, son identite

d’ auteur que cette folle admiration a cherché alui enlever. Paul commence a

élaborer un plan pour défier Annie, a saper son autorité de maniere subtile
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tout en faisant apparaitre les failles dans son obsession.

Un moment clé survient lorsque Paul confronte Annie a propos du caractere
d’ un de ses héros d' écrivain, le forcant aréaliser que I'histoire qu'il écrit peut
auss serépercuter sur leur rédlité. Il sefait le porte-parole de son propre
désespoir, ce qui le méne aun dialogue ou il lamanipule

psychol ogiquement, retournant ses propres obsessions contre elle. Paul
découvre que laclé de sa survie n'est pas uniquement physique, mais
également mentale : en reprenant le contréle de sa narration, il commence a

reprendre le contrdle de savie.

Ce climat de tension atteint son paroxysme lorsqu'Annie, réalisant que Paul
pourrait lui échapper, devient de plus en plusimpreévisible. Les échanges
verbaux entre eux se transforment en une danse dangereuse d’ intimidation,
ou chacun essaie de marquer son territoire. A cet instant, Paul ne voit plus
Annie comme sa bienfaitrice, mais comme une menace pour savie et sa

créativité.

Alors que larévolte de Paul contre Annie prend forme, il commence a
trouver des alliés inattendus dans les souvenirs de ses personnages, qui lui
insufflent laforce de sopposer a son oppresseur. Le chapitre se termine sur
cette note noire, anticipant une confrontation imminente entre |’ écrivain et sa

détraquée admiratrice, ou lalutte pour la liberté et la survie personnelle sera
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alafois une question de vie ou de mort.
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6. Chapitre 6 : La bataillefinaleentrelavie et
la mort

Dans ce chapitre décisif de "Misery", Paul Sheldon se retrouve confronté a
un des combats les plus intenses et déterminants de savie. Alorsqu'il adga
subi les abus et la torture psychologique infliges par Annie Wilkes, la
frontiere entre lavie et lamort se dessine de maniére plusclaire. Les
blessures physiques que Paul a subies au fil de sa captivité et les tortures
mentales d'Annie I'ont laisse affaibli, mais aussi déterminé a sortir de cette

spirale d'horreur.

Annie, dans safolie meurtriére, acommencé a montrer des signes de
paranoiavis-a-vis de Paul, réalisant qu'il pourrait chercher une échappatoire.
Lorsgu'elle découvre qu'il atenté de s échapper alors qu'il se remettait a
peine, elle bascule dans une rage incontrdlable. Ce retournement de situation
met en lumiéere la déchéance de I'ame humaine face a la perte de contréle : la
femme qui ajadis semblé étre une fan fidele devient désormais une
meurtriere impitoyable, préte a tout pour se maintenir dans son monde

iIllusoire.

Enveloppé par la douleur physique et la détermination, Paul commence a
planifier sarébellion contre Annie. Il se rend compte que sasurvie ne
dépend pas seulement de saforce physique mais aussi de son intelligence. |l

sait qu'il doit feindre I’ adhésion aux caprices d’ Annie, tout en cherchant un
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moment d’ opportunité pour frapper. Cette dualité dans ses pensées montre la
complexité de son état d’ esprit : entre peur et rébellion, il navigue sur la

corderaidedelasurvie.

C'est lors d'une nuit particulierement orageuse gque |'ultime affrontement se
transforme en réalité. Annie, se croyant toujours invincible, confronte Paul
sur son dernier ouvrage, mais ce qu'elle ne sait pas, c'est qu’il a prévu tout
cela. Dans un acces de rage et d'instabilité, elle lui ordonne de détruire son
manuscrit, une ceuvre qui représente a la fois son emprisonnement et sa
chance d’ évasion. Paul, armé de sa détermination et d’ une rage sourde,

renvoie la provocation et prend la décision audacieuse de riposter.

La confrontation physique et psychologique éclate alors avec une intensité
rare. Paul initialise une lutte désespérée pour savie, basculant entre douleur
et adrenaline. Les coups pleuvent, non seulement physiques, mais aussi
psychologiques : il utilise lesfailles d’ Annie contre elle pour |a déstabiliser.
Ce moment de bataille, rempli de tension, illustre la profondeur des horreurs
subies, tout en offrant une lueur d’ espoir dans le chaos. Paul se rend compte
gu'il ne se bat pas seulement pour sa propre vie, mais aussi pour celle de son
personnage principal dans son roman — une belle métaphore de son désir de

controle face a une spirale de destruction.

Finalement, au bout d'un affrontement acharné, Paul réussit a retourner la
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situation a son avantage. Dans un dernier acte de désespoir, il parvient a

neutraliser Annie, mettant un terme a son regne de terreur. La réalisation
gu'il peut enfin maitriser son sort est alafois un soulagement et une lutte
intérieure pour se remettre des conségquences psychol ogiques de son

experience.

Ce chapitre culmine en une intense catharsis ou Paul, gravement blessé mais
vivant, se libére des chaines non seulement physiques mais aussi
psychologiques. Les événements tragiques qui I’ ont conduit ici ne seront
sans doute jamais oubliés, maisil a démontré que, méme dans les ténébres,
lalumiére de larésilience humaine peut percer. Paul Sheldon réémerge de
cette lutte comme un homme transforme, prét a affronté non seulement le
reste de son existence, mais aussi ses créations littéraires en tant que témoins

desasurvie.
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7. Chapitre 7 : Résolution et consequences de
I'horreur vécue par Paul

Apres avoir surveécu al'éprouvante épreuve sous le joug d'Annie Wilkes,
Paul Sheldon émerge lentement des ténebres de son expérience
traumatisante. Lalibération physique ne marque pas simplement une fin,
mais le début d'une nouvelle lutte pour se rétablir, tant sur le plan physique
gue psychologique. Les blessures corporelles infligées par Annie, bien
gu'elles cicatrisent avec le temps, laissent des marques indélébiles qui

Senracinent profondément dans son esprit.

Dés gu'il est secouru, Paul fait face a un monde qu'il ne reconnait plus tout a
fait. L'horreur de sa captivité le hante constamment, alimentant des
cauchemars qui lui rappellent sans relache lafolie dAnnie. Les médecins et
les proches I'encouragent a parler de son expérience, mais chague récit
ravive ladouleur et le désespoir qu'il aressentis. La peur, jadis confinée dans
les murs de la chambre ou il aécrit pour sasurvie, le suit a chaque pas a
I'extérieur. Son écriture, qui fut alafois sapassion et sa prison, devient un
tant soit peu une catharsis. || commence a rédiger ses mémoires, un ouvrage
douloureux qui raconte non seulement I'horreur vécue, mais aussi la lutte

pour retrouver savoix et son identité.

Paul doit aussi naviguer dans les conséquences de ses actesface aAnnie. S

son esprit est brise, la société, de I'autre cote, est fascinée par son histoire.
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Elle le considere comme un héros et un survivant, mais Paul, lui, se méfie de
cette image. 1| comprend que la gloire n'éeint pas la douleur; au contraire,
elle peut parfois aggraver le sentiment de solitude qu'il ressent. Dans des
interviews et des apparitions publiques, il est souvent confronté a des
curieux et des admirateurs qui cherchent a connaitre les détails sordides de
son expérience. Cet intérét le dégodte et il ressent un traitement presgue

voyeuriste de son traumatisme.

Lesamis et lafamille font de leur mieux pour lui apporter soutien et
réconfort, mais Paul seretrouveisolé. Lesoreilles attentives qui |'entourent
ne peuvent pas comprendre la profondeur de son angoisse. Méme les plus
grandes attentions et la bienveillance de ceux qui I’ aiment ne parviennent
pas a éteindre lavoix interne qui |'accuse, lui rappelle les souffrances
infligées par Annie. |l se rend compte que réintégrer lavie normale apres de
telles horreurs signifie souvent affronter ses propres démons — une bataille

qui est tout aussi difficile, voire plus, que celle contre Annie.

L e processus de guérison est long. Paul commence a explorer le concept de
"miséricorde” et aréfléchir ace qui I’ asauvé dans sa tentative de survie.
C'est dlors qu'il réalise que sa passion pour écrire, celle qui a été exploitée
par Annie, a également été sa planche de salut. A traverslanarration, il
trouve une forme de rédemption, un moyen de transformer sa souffrance en

art non seulement pour lui-méme, mais aussi pour ceux qui ont vécu des
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horreurs similaires,

Cependant, le souvenir d'/Annie, de sescris, de sacolere et de safolie,
persistera toujours dans un recoin de son esprit. |1 doit apprendre avivre
avec cette ombre, a la reconnaitre comme une partie de son passe, sans
gu'elle ne définisse I'avenir. En fin de compte, larésolution des horreurs
vécues par Paul Sheldon sancre dans sa capacité aretrouver savoix et ase
réinventer. Ce n’ est pas simplement un retour alavie, mais une renaissance,
la transformation de la douleur en quelque chose de beau, une catharsis qui

parvient atranscender latragédie.
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5 citationsclésde Misery

1. "Désolé, Annieg, jeferai tout ce gue vous voudrez. Je suis juste un écrivain

gui veut vivre, je suis votre prisonnier.”

2."C'est I'enfer de faire ceci. Vous devez me laisser partir, je ne peux pas

vivre comme ¢a."

3. "Danslefond de son esprit, Paul Sheldon savait qu'il était en danger, mais

pendant un instant, il pouvait presque croire le contraire.”

4. "Lasouffrance est une expérience alafois personnelle et universelle;

chacun en a sa propre interprétation.”

5. "Ecrire, c'est une forme de vie; et sans mes mots, je ne suis rien.”
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