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A proposdu livre

Garraty, un jeune originaire du Maine, se prépare a prendre part a«La

L ongue Marche», un défi intense réunissant cent candidats. Cet événement,
tres médiatise, seradiffuse alatélévision et attirerades milliers de
gpectateurs. Toutefais, il ne sagit pas simplement d'une promenade : c'est un

jeu brutal, ou les regles de I'humanité sont souvent mises de coté.

Essai gratuit avec Bookey %"\


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

Pourquoi utiliser I'application
Bookey est-il mieux que lire
des PDF ?

)|

P
Essai gratuit avec Bookey”


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

12

Essayez l'appli Bookey pour lire
plus de 1000 résumeés des meilleurs
livres du monde

Débloquez titres, sujets
Nouveaux titres ajoutés chaque semaine
Brand % Leadership & collaboration @ Gestion du temps (=) Relations & communication Knov
égie d'entreprise @ Creéativité Mémoires Argent & investissements {’_‘? Positive Psychology
:‘? Entrepreneuriat Histoire du monde C&} Communication parent-enfant @ Soins Personnels é

Apercus des meilleurs livres du monde

Systéme 1 UN RIEN PEUT
Systéme 2 TOUT CHANGER

Maitriser I'art du pouvoir

Essai gratuit avec Bookey”


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

Promidre ;

Lrer Here partje Quest-ce
Freaud ST-ce e
“Principe de g Prramig, o
Mingg » l e

a

Pourquoi Bookey est une
application incontournable pour
les amateurs de livres

Contenu de 30min

@ Plus notre interprétation est profonde et claire, mieux vous
saisissez chaque titre.

IEI Format texte et audio
Absorbez des connaissances méme dans un temps fragmenté.

e QUiZ

—X  Vérifiez si vous avez maitrisé ce gue vous venez d'apprendre.
A Etplus

oo

Plusieurs voix & polices, Carte mentale, Citations, Clips d'idées...

\L
Essai gratuit avec Bookey”



https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

Comme,
Un optim

t

&

. - UJ

o ) Un rien peut

Ubtenez assaz g points or falrg 1 Kt

tout changer
P' Quatre Eapes poyr Construire de bonngs
= f f':G!:l{uur':; el briger les Mauvaises
=

ur Vous

Obtenir deg Points

Madame

3 NioMations ciag Terming
Curie

Law Ictieuse dy

tar :(.::: - Partagez g Bookey avee un ami

Desc ription

Pourquai tant d'entre noys
Perdre du poids 7 p,
Sujet de la semaine ! choisigsez !
volre paint de vue

—_— ——
= 18:27 v -
= S Hannah ® Biblio[héque Q
Objectits Quotidiens Jookeys

O Enregistras
'y Télécharga
de fixer des objectifs est
gnerla partie. | ¢ but de

26

[ Terming
lire des Systémes est de o
inuer a jouer fe]‘eu. La Histoire
e réflexion 3 long terme
réflexion sans objectif, M -
PN Peut tour changer TnCez votre séne Maeurscare: 2 e !

Ternps d'ysii; Terming

¥ ":..'Z-..'- 2 -’ ;
6041 101 PV mide

n
il

Les meilleures idées du

monde débloquent votre

potentiel

Essai gratuit avec Bookey

A0

’ Download on the

App Store

GETITON

GGQQIE P|EY

e

Scanner pour télécharger

- 18:27
e e e

X un 180 peut 1o

Introd uction

Bonjour, Jlirn-.':‘rm:-sur]‘:‘uulu-r.
;\llr{\urd'huj. nous allpns parler dy
livre Un rigp Peut tow changer.

Imaginey que vous étes aggjs dans
un avion, valapy de Los Ang

reles 4
New York. En ¢

alson d'upe
Wwrbulence ST

. el

-Tleuse gr = Ndre A
indétectable. le nez de + otre avipn ge
déplace de plus de 7 Pleds, 3,5

rs le sud,

Wtilisez la compx Nason de

nifTugny
degrés ve

\pres cing

YN tes comp

respec

e dtation »

18:28

Parcours d Pprentissage

En coyrg

§ Les 5 meilleurs
Semaine

Develop leadership skills

Les 7 Habituges p
Trés Efficaces

Master time ma,

)

Your writineg



https://ohjcz-alternate.app.link/3ORhswGmuOb
https://ohjcz-alternate.app.link/NBo4T7ImuOb

M ar che Ou Creve Résumé
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Qui devrait lirecelivre Marche Ou Creve

Lelivre "Marche ou creve" de Stephen King sadresse principalement a un
public adolescent et adulte qui apprécie les récits de suspense et d'horreur
psychologique. Les lecteurs attirés par les themes de la survie, desrelations
humaines complexes et des dilemmes moraux seront particulierement
captivés par ce roman. Lesfans de King, qu'ils soient dgafamiliers avec son
oauvre ou novices, trouveront dans cette lecture une exploration intense et
dérangeante de la nature humaine face al'adversité. De plus, ceux qui aiment
les histoires ou | e fantastique et la réalité se rencontrent apprécieront la
maniere dont King parvient a transformer un simple voyage en une quéte

existentielle pleine de rebondissements.
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Principalesidées de Marche Ou Creveen
format de tableau

Titre

Auteur

Genre

Publication

Résumé

Personnages
principaux

Thémes

Adaptations

Marche ou créve
Stephen King
Horreur, Thriller
1979

Le roman suit un groupe d’hommes, tous condamnés a mort par la
société, qui participent a une course mortelle nommeée '‘Marche ou
creve'. lls doivent marcher indéfiniment sur une piste, sous la
menace de la mort s'ils s'arrétent. Les participants font face a des
défis physiques et psychologiques alors que leurs motivations,
leurs peurs et leurs limites sont mises a I'épreuve. A travers le
récit, King explore des themes tels que le désespoir, lI'angoisse
existentielle, la manipulation et la survie, tout en dévoilant les
sombres aspects de la nature humaine.

Ray Garraty, McVries, et d'autres condamnés

Survie, manipulation, mort, abandon, esprit humain

Le roman a inspiré plusieurs adaptations et ceuvres dérivées, y
compris un film et des jeux vidéo.
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Marche Ou Creve Liste des chapitresrésumés
1. Chapitre 1 : Introduction al'univers dystopique et ala course mortelle

2. Chapitre 2 : Les personnages principaux et leurs motivations tragiques

3. Chapitre 3 : Le déroulement intense de la course et ses enjeux

4. Chapitre 4 : Les stratégies de survie et le déchirement moral des coureurs
5. Chapitre 5 : Les alliances, les trahisons et les confrontations décisives

6. Chapitre 6 : La conclusion choquante et les répercussions psychologiques
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1. Chapitrel: Introduction al'univers
dystopique et a la course mortelle

L’ univers de "Marche ou creve" plonge les lecteurs dans une dystopie
cauchemardesgue ou |a sociéte a été profondément remodel ée par un régime
totalitaire. Dans cette realité sombre et désolée, I'numanité est réduite al'état
de simplesinstruments de divertissement, soumis aun jeu cruel et mortel : la
course. Chague année, des jeunes issus des couches les plus pauvres de la
soci été sont sélectionnés pour participer a ce spectacle tragique, conjuguant
le frisson du danger ala machination d'un systeme qui se nourrit de leur

souffrance.

Le concept de la course en elle-méme est tout aussi captivant qu'effrayant.

L es participants, appelés les "coureurs’, sont forcés de parcourir une
distance interminable, tout en étant sous|'odl d'une foule avide de sensations
fortes. I1s sont poussés al’ extréme, se battant alafois contre leurs propres
limites physiques et psychologiques. Ce défi insurmontable n'est pas qu'une
guestion de capacité de courir ; il consiste auss a échapper ala surveillance
constante, alamanipulation, et finalement, ala mort. Le cadre de cette
course est empreint d'une tension pal pable, exacerbée par lefait que les
coureurs se retrouvent souvent les uns contre les autres dans une lutte de

survie, trahis par ceux qu'ils considéraient comme des alliés.

L es spectateurs, composes de citoyens d’ un monde apathique, sont devenus
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accros alaviolence et al’ adrénaline que procure ce spectacle. Loin d’ étre un
simple divertissement, la course incarne une célébration morbide dela
cruauté humaine alaquelle le public sest accoutumeé. Dans ce contexte, la
narration de Stephen King expose |es conségquences dévastatrices de la
déshumanisation et du voyeurisme, ou lavie et lamort sont réduites a des

enjeux de consommation.

L es coureurs, issus d'un arriere-plan misérable, aspirent désespérément a
échapper aleur destin inéluctable ; mais ce désir de survie les entraine dans
une quéte qui menace non seulement leur corps, mais aussi leur ame. Chague
étape de cette odyssée les plonge plus profondément dans les tréfonds de

I’ exploitation humaine, révélant les aspects les plus sombres de leur psyché.
Dans cette introduction, King réveille la conscience du lecteur face aune
société qui ne laisse aucune place a l'innocence, un monde ou chaque foul ée
peut étre la derniére, et ou le choix de marcher ou de mourir prend une

signification tragique et désespérée.
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2. Chapitre 2 : Les personnages principaux et
leurs motivationstragiques

Dans "Marche ou creve", Stephen King présente une galerie de personnages
profondément humains, chacun étant entrainé dans un tourbillon de
désespoir et de déesir de survie face al'horreur d'un monde dystopique. Au
centre de l'intrigue se trouve Ray Garraty, un adolescent dont I'innocence est
brutalement piétinée par la cruauté du jeu. Ray est motiveé par un mélange
d'angoisse latente et d'espoir désespéré. |1 aspire a échapper ala monotonie
de savie précédente, ce qui le pousse a sengager dans la course, une
décision qui seramise al’ épreuve, non seulement physiquement, mais
moralement. Son parcours est compliqué par ses réflexions internes,

oscillant entre la peur de lamort et I'adrénaline de la compétition.

Un autre personnage clé est le regretté McVries, un coureur qui est souvent
percu comme le mentor de Ray. McVriesincarne le cynisme et |e désespoir
d’ un monde qui ne tolére ni lafaiblesse ni la compassion. Sa motivation est
tragique : bien gu'il ait une intelligence et une sensibilité aigués, il est plongé
dans une désillusion profonde, incapable d'échapper al'absurdité de la
course. || souhaite aider Ray a garder son humanité en ces temps sombres,

mais il combat en méme temps ses propres démons intérieurs.

L e personnage de |lafemme coureuse, qui représente larareté de la présence

féminine dans cet univers masculin brutal, apporte une dynamique
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différente. Elle incarne une force alafois fragilisée et résiliente, luttant pour
prouver savaleur dans un monde qui lui refuse souvent sa place. Sa
motivation, née d'une quéte d'égalité et de reconnaissance, la pousse aagir
dans un monde qui fige les roles selon des stéréotypes de genre. Son role
met en lumiére les injustices sous-jacentes et I'importance de la solidarité

entre les coureurs.

A travers ces personnages, Stephen King explore les diverses facettes de la
condition humaine face a la douleur et a|'angoisse. Chaque protagoniste vit
un cheminement tragique, oscillant entre espoir et désespoir. Les
motivations de chacun, bien que variées, sont toutes enracinées dans la quéte
de survie et le désir de transcender leurs limites personnelles, ce qui rend

leurs luttes d' autant plus poignantes au fil de I'histoire.

L a dynamique entre ces personnages, teintée de camaraderie, de rivalité et
d'influence mutuelle, gjoute ala profondeur psychologigque du récit. Les
choix qu'ils sont contraints de faire révelent non seulement leurs faiblesses
humaines, mais aussi laforce incroyable de I'esprit lorsque chaque pas peut
signifier lavie ou lamort. Dans cette course ou sentrelacent power et
vulnérabilité, King capture I’ essence tragigue de |’ existence humaine, ou

chague coureur est alafois acteur et victime de son destin.
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3. Chapitre 3: Ledéroulement intensedela
Cour se et ses enjeux

Lacourse, qui est bien plus qu'une simple compétition, se transforme
rapidement en un spectacle terrifiant ou les enjeux sont vitaux. Dans
"Marche ou créeve', Stephen King nous plonge dans I’ intensité extréme de
cette épreuve ou chague coureur est confronté non seulement a son propre

corps mais auss alabrutalité du systeme qui les entoure.

L e coup d'envoi est donné avec une énergie palpable, chague participant
sentant le poids des attentes peser sur ses épaules. Les coureurs s élancent
dans une atmosphére chargée de tension, leur panicologie intérieure
rivalisant avec le fracas des foules hurlant autour du circuit. Les caméras
filment chague pas, chaque souffrance, transformant leur lutte pour la survie

en un spectacle grotesque pour le plaisir du public.

Au fil des heures, |e paysage de la course devient un champ de bataille. Les
coureurs sont poussés a leurs limites, devant jongler entre la fatigue
physique, ladouleur et laviolence du contexte. King décrit de maniéere
poignante comment chague personnage lutte contre des adversaires visibles
et invisibles, les doutes personnels et les blessures physiques s entremé ant
dans une danse macabre. La chaleur du solell, le manque d’ eau et |a pression
psychol ogique exacerbent leur détresse, augmentant le sensationnel de

|'événement.
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Parallélement alalutte physique, un sous-texte inquiétant se développe: le
spectateur devient complice du jeu de la mort, tandis que les organisateurs,
maitres d'une machination cynique, mettent en scéne une forme de
divertissement pervers. La course est salie par I'indifférence des masses qui
applaudissent devant la souffrance des participants, illustrant ainsi la

déshumanisation progressive des coureurs.

L es enjeux sont clairs : non seulement le gain de laliberté pour les
vainqueurs, mais auss la possibilité de la survie dans une société qui semble
déterminée a épurer ceux qui échouent. La pression monte a mesure que les
éliminations commencent, les coureurs réalisant que chagque pas peut étre le

dernier, et que I’ incapacité de continuer signifie la mort.

King se penche également sur la psychologie des participants, chacun ayant
Ses propres raisons de courir, des histoires tragiques qui se rejoignent dans
ce combat désespéré. Ces motivations sont continuellement mises a
I'épreuve : I'nonneur, larébellion, la survie, et méme la quéte d'une certaine

gloire dans la mort.
A mesure que la course sintensifie, les caractéres des coureurs se réveélent

avec une clarté brutale. Certains, comme les protagonistes, trouvent une

force imprévisible pour surmonter leurs faiblesses. D'autres se laissent
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submerger par lapeur et le désespoir. Les tensions émotionnelles deviennent
presque pal pables, et les désespoirs individuels se mélent en un tableau

tragique de I'numanité poussée a ses limites.

Le déroulement de la course dans "Marche ou creve' n'est pas seulement un
récit sur la survie physique, mais auss une exploration des valeurs humaines
dans une situation extréme. Le tout entraine le lecteur dans un tourbillon
d'émotion et d'angoisse, tant I'issue reste incertaine. Au détour de chague
interaction, 'avenir des personnages humanisés devient de plus en plus

dramatique, laissant entrevoir un dénouement aussi dangereux que fascinant.
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4. Chapitre4 : Lesstratégiesdesurvieet le
déchirement moral descoureurs

Dans I'univers impitoyable de "Marche ou creve" de Stephen King, chague
coureur se voit confronté a des choix difficiles qui mettent al'épreuve non
seulement leur corps, mais aussi leur conscience. Les stratégies de survie ne
se limitent pas simplement ala puissance physique ou al'endurance; elles
engendrent également des dilemmes moraux qui reflétent la complexité de

I'numanité face al'adversite.

L es protagonistes adoptent diverses techniques pour maximiser leurs
chances de survie tout en naviguant dans le climat émotionnel accablant de
cette course. Certains choisissent de former des alliances, persuadés que
I”union fait laforce. Ces alliances permettent un soutien mutuel, mais elles
exposent egalement les coureurs a des trahisons potentielles. Par exemple,
un coureur peut étre tenté de sacrifier un partenaire plus faible pour avancer

plus rapidement, soulevant des questions éthiques sur le prix delasurvie.

D'autres coureurs, en revanche, adoptent une approche plus individualiste.

|ls préférent se fier aleurs propres ressources, utilisant des techniques
d'évitement et de discrétion pour échapper aleurs poursuivants ou aux
dangers de I'environnement. Ce choix de se concentrer sur soi-méme souléve
aussi son lot de conflitsintérieurs. Seule ou en groupe, la peur de perdre des

proches peut peser lourd sur les consciences des participants. Les coureurs
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sont souvent déchirés entre I'instinct de préserver leur proprevie et le lien

humain qui les unit aleurs camarades.

Lafatigue physique, la privation de sommeil et |a pression psychologique
exacerbent ces luttes morales. Les implications des choix qu'ils font durant
la course deviennent de plus en plus pesantes, chaque décision laissant une
empreinte durable sur leur mental. Parfois, faire ce qui est « juste » pour les
autres signifie prendre des risques considérables pour soi-méme, tandis que

le désir de gagner peut inciter atrahir des alliés de longue date.

Les coureurs doivent aussi faire face a des scénarios ou leurs valeurs
personnelles sont mises al'épreuve. Par exemple, lorsqu'un coureur graci eux
choisit d'aider un concurrent blessg, il doit peser le codt de cette aide par
rapport a son propre acces alavictoire. L'héroisme et I'égoisme sont souvent
enchevétrés dans ces moments décisifs, et la lutte intérieure de chaque
personnage devient une représentation poignante du déchirement moral au

coaur de "Marche ou creve'.

En somme, les stratégies de survie dans cette course mortelle ne se résument
pas a de simples manoauvres physiques ; elles engendrent aussi un
guestionnement éthigque profond. Chaque coureur est confronté a ses propres
limites, définissant ainsi ce que signifie ére humain dans un monde ou

I'instinct de survie prime sur toutes les autres considerations.
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5. Chapitre5: Lesalliances, lestrahisonset les
confrontations décisives

Au fur et a mesure gue la course mortelle se poursuit dans "Marche ou
creve', les aliances entre les coureurs deviennent cruciales pour leur survie.
Dans un environnement aussi impitoyable, ou la mort peut frapper a chague
tour de piste, les participants réalisent qu’ils ne peuvent pas compter
uniquement sur leurs propres forces. Aing, ils commencent aformer des
groupes temporaires, cherchant a sentraider dans I'espoir d'atteindre laligne

d'arrivée ensemble.

Cependant, ces alliances sont éphémeéres. Les tensions saccumulent et les
motivations cachées de chacun commencent a émerger. Les coureurs peinent
ajongler entre loyauté et ambition personnelle. Des personnages qui
semblaient fiables se révelent étre des opportunistes, n'hésitant pas atrahir
leurs camarades pour garantir leur propre avance. Cette dynamique instable
crée une atmosphére de méfiance ou méme les plus innocents doivent

guestionner les véritables intentions de leurs alliés.

L 'une des confrontations les plus significatives de ce chapitre se produit
lorsqu'un groupe de coureurs, initialement unis, est confronté a un dilemme
moral. Alors qu'ils se battent pour une position privilégiée, une grave
trahison dévoile lavraie nature des relations. Un coureur, ayant noué des

liens d'amitié avec les autres, décide de les abandonner en pleine course pour
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rejoindre un adversaire fort qui lui promet protection. Cette révélation crée
une onde de choc au sein du groupe, ravivant les angoisses de chacun et
mettant en lumiere combien laloyauté peut étre fragile dans des

circonstances désespérees.

L es confrontations physiques deviennent aussi inévitables, non seulement
contre I'environnement hostile mais aussi entre les coureurs eux-mémes. Des
rivalités personnelles éclatent, ancrées dans les luttes pour le pouvoir et la
reconnaissance. Ces combats ne sont pas seulement des larmes de désespoir,
mais témoignent de la dégradation morale des personnages qui, sous la
pression, révelent des facettes de leur personnalité qu'ils auraient préféré
garder cachees. Les alliances se transforment en trahison, et chague coureur
doit naviguer dans un champ de mines émotionnel, ou le moindre faux pas

peut mener alamort.

Alors que le chapitre se cl6t sur une série de confrontations décisives, il
devient clair que la survie dans cette course ne dépend pas uniquement des
compétences physiques, mais auss de la capacité a manoauvrer dans un
monde ou la trahison est omniprésente. Les défis auxquels les personnages
font face soulignent la vulnérabilité humaine et mettent en exergue la
guestion éternelle de savoir jusqu'ou I'on peut aller pour survivre — et a quel

prix.
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6. Chapitre 6 : La conclusion choquanteet les
r éper cussions psychologiques

Dans les derniers instants de "Marche ou creve", Stephen King nous plonge
dans un dénouement alafoisinattendu et glacant. Apres avoir traverse des
épreuves surhumaines, les survivants se retrouvent finalement confrontés a
laréalité éouffante de la course, une épreuve gqui ne se termine pas
simplement avec laligne d'arrivées. Ce qui serévele étre le coaur du récit est
bien plus qu'une compétition : c'est une exploration des conséquences

psychologiques d'un tel défi mortel.

Laconclusion du livre révéle que la course ne s arréte pas une fois qu’ un
coureur aremporté lavictoire et échappé au sort funeste. L es impacts
psychol ogiques sur |es personnages sont dévastateurs, surtout pour ceux qui
ont dd trahir leurs aliés ou faire des choix inhumains pour survivre. La
pression de la survie alaissé des cicatrices indél ébiles sur leur moralité,
compliquant leur capacité a retrouver normalité dans leur vie post-course.
Par exemple, le personnage de Ray, qui apris des décisions qui ont sauveé sa

vie, seretrouve hanté par la culpabilité d’ avoir sacrifié ses proches.

D'autre part, le récit nous montre que le traumatisme de la course laisse des
marques visibles et invisibles sur ceux qui survivent. Certains, comme le
personnage de Julie, se replient sur eux-mémes, [uttant contre un sentiment

aigu de deconnexion avec le monde qui les entoure. Leurs esprits sont
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désormais prisonniers d’ une boucle de souvenirs traumatiques et d’ angoisses
répétées. Réussir la course leur a codté leur humanité et leur innocence, les

transformant en ombres de ce qu’ils éaient autrefois.

King, avec une minutie effrayante, décrit comment les survivants doivent
également faire face a une société qui les percoit désormais atraversle
prisme des horreurs qu’ils ont vécues. |ls deviennent des parias, des héros
tragiques aux yeux d’un monde qui joue encore avec la notion de spectacle
et de divertissement. Latension entre la victoire personnelle et le rgjet social
crée une dichotomie saisissante, interrogée tout au long du dernier chapitre :

gu'est-ce qu'une victoire guand elle est teintée de sang et de souffrance ?

Au-dela de la souffrance physique, ce qui se révelera peut-étre le plus
dévastateur est la répercussion psychologique prolongée. Des troubles de
stress post-traumatigue, une réputation brisée et une quéte incessante de
rédemption marquent le chemin des survivants. King nous interroge sur la
nature méme de la compétition, sur ce que celasignifie étre humain dans un

monde qui exige |’ excellence atout prix.

En somme, la conclusion de "Marche ou créve' n’est pas seulement un
tournant choquant pour I’ intrigue, mais une profonde réflexion sur le colt de
lasurvie et les blessures invisibles de I’ ame. Stephen King transforme une

simple course en une métaphore puissante, posant la question de savoir
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jusgu’ ou nous serions préts a aller pour survivre, et aquel prix personnel.
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5 citations clésde M arche Ou Creve

1. "Lavie nefait pas de cadeaux, €lle vous met souvent al'épreuve pour voir

s vous étes fait du bon bois."

2."ll 'y apas d échec, seulement des lecons.'’

3. "Dans une situation désespérée, le courage est |a seule solution.”

4. "Parfois, vous devez affronter vos démons pour avancer danslavie."

5. "Lapeur est une seconde nature, maisil est crucia d'apprendre a controler

cette peur.”
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