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À propos du livre

À vingt et un ans, Justine partage le quotidien de ses grands-parents avec son

cousin Jules, à la suite d'une tragédie qui les a privés de leurs parents. Elle

travaille comme aide-soignante aux Hortensias, une maison de retraite qui

lui tient à cœur, où elle tisse un lien particulier avec Hélène, une résidente

centenaire nourrissant le désir d’apprendre à lire. Au fil de leur amitié,

Justine découvre des facettes de sa propre vie, partageant des confidences et

des souvenirs. Cependant, l'harmonie de cette harmonie est perturbée par un

mystérieux « corbeau » au sein de l’établissement, qui fait éclater une vérité

dérangeante. Ce roman captivant, à la fois joyeux et empreint de mélancolie,

explore les thèmes de l’amour dans toutes ses dimensions, qu'il soit passé,

présent ou secret. Il témoigne d'une belle réflexion sur la mémoire et le

partage des histoires, le tout enveloppé dans une prose touchante. Delphine

Perras dans L’Express souligne l'originalité et la profondeur de cette héroïne,

tandis que Nathalie Dupuis, dans Elle, met en lumière l'univers unique et le

talent narratif de l'auteure.
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Qui devrait lire ce livre Les Oubliés Du
Dimanche - Prix Choix Des Libraires
Littérature 2018

Le livre "Les Oubliés du dimanche" de Valérie Perrin est destiné à un large

public, mais il saura particulièrement séduire les amateurs de récits

introspectifs et émouvants. Les lecteurs en quête d'histoires touchantes sur la

vieillesse, la mémoire et les liens familiaux y trouveront leur compte. Ce

roman s'adresse également à ceux qui apprécient les personnages profonds et

bien développés, car Valérie Perrin excelle à créer des portraits nuancés et

attachants. Enfin, les passionnés de littérature contemporaine française, et

plus spécifiquement ceux qui aiment les récits qui explorent les thèmes de la

solitude et de l'abandon, trouveront un écho dans les pages de ce livre

poignant. En somme, "Les Oubliés du dimanche" est parfait pour quiconque

recherche une lecture riche en émotions et réflexions.
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Principales idées de Les Oubliés Du Dimanche -
Prix Choix Des Libraires Littérature 2018 en
format de tableau

Titre Les Oubliés du dimanche

Auteur Valérie Perrin

Genre Roman contemporain

Date de
publication 2018

Prix Prix Choix des libraires Littérature 2018

Thèmes
principaux Mémoire, perte, famille, résilience, vieillesse

Résumé

Le roman raconte l'histoire de plusieurs personnages, dont une
aide-soignante travaillant dans une maison de retraite, confrontés à
leur passé et aux histoires de vie des résidents. Les 'oubliés' sont
ceux qui se retrouvent souvent marginalisés par la société, mais
leur existence est riche d'histoires et de souvenirs.

Personnages
principaux

- Josiane, l'aide-soignante
- Les résidents de la maison de retraite
- La famille de Josiane

Style
d'écriture Prosaïque et douce, mêlant drame et tendresse
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Titre Les Oubliés du dimanche

Impact Le roman suscite une réflexion sur le vieillissement, l'importance
de la mémoire et des liens humains.
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Les Oubliés Du Dimanche - Prix Choix Des
Libraires Littérature 2018 Liste des chapitres
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2. Chapitre 1 : La vie d'une aide-soignante engagée et ses défis 

3. Chapitre 2 : Rencontres marquantes dans la maison de retraite 
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6. Chapitre 5 : Un voyage vers la rédemption et la compréhension 
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1. Introduction : Un aperçu du monde des
oubliés

Le roman "Les Oubliés du dimanche" de Valérie Perrin nous plonge dans

l'univers des personnes âgées, souvent mises de côté dans notre société

moderne. Ce monde des oubliés se dévoile à travers les yeux de l'héroïne,

une aide-soignante, qui navigue entre la douleur de ses patients et la beauté

inattendue de leurs souvenirs. Le récit se déroule principalement dans une

maison de retraite, un lieu chargé d'histoires, où chaque résident porte en lui

un passé riche en émotions, en regrets et en rêves inachevés.

Ce livre ouvre une fenêtre sur la solitude des anciens, ces êtres chers souvent

oubliés par leurs propres familles, piégés entre la nostalgie d'un temps révolu

et l'angoisse d'un présent morose. À travers les portraits sensibles de ces

"oubliés", Perrin met en lumière les défis auxquels se heurte le personnel

soignant, tout autant que la résilience et la dignité qui habitent chacun des

résidents.

Loin de se limiter à un simple tableau de la vieillesse, l'histoire interroge

notre rapport au temps, à la mémoire, et à ce que signifie véritablement

vivre. Les pages de ce roman nous invitent à nous interroger sur notre propre

existence, sur la manière dont nous percevons ceux qui nous entourent,

souvent considérés comme des ombres du passé, invisibles dans le tourbillon

de la vie moderne.
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"Les Oubliés du dimanche" est ainsi une ode à la mémoire, à l'amour et à la

transmission du savoir; un appel à la compassion et à la reconnexion entre

les générations. Dans ce monde des oubliés, Valérie Perrin réussit à nous

émouvoir, à nous rappeler que chaque vie, aussi fragile soit-elle, est digne

d'être célébrée.

https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb


2. Chapitre 1 : La vie d'une aide-soignante
engagée et ses défis

Dans "Les Oubliés du dimanche", Valérie Perrin explore avec sensibilité la

vie d'une aide-soignante, s'immergeant dans l'univers souvent méconnu et

douloureux des résidents en maisons de retraite. Ce premier chapitre nous

plonge dans le quotidien d’une héroïne discrète et dévouée, dont le nom est

Angèle. Elle se lève chaque matin dans l’obscurité, prête à affronter une

journée rythmée par des défis tant physiques qu’émotionnels.

Angèle, au cœur de cet environnement, incarne la compassion. Son rôle ne se

limite pas à des gestes techniques ou à une simple aide dans les actes de la

vie quotidienne. Elle est la main qui rassure, l’oreille attentive, le sourire qui

illumine les visages fatigués. Dans cette mission, elle fait face à la réalité des

vies que la société a mises de côté, des âmes oubliées qui, malgré leur

condition, ont tant à offrir.

Les défis sont omniprésents. Chaque jour, elle rencontre des situations qui

fragilisent son courage. Les patients, souvent atteints de démence ou d'autres

maladies dégénératives, luttent contre l’oubli de soi. Pour Angèle, ces pertes

ne sont pas que des statistiques : elles sont des histoires individuelles, des

fragments de vies. Alors qu'elle aide Madame Leroux à s’habiller ou qu’elle

réconforte Monsieur Dubois qui ne reconnait plus sa propre fille, elle se rend

compte que chaque interaction est chargée d’émotions et de nostalgie.
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L’une des plus grandes épreuves d'Angèle est de faire face à la souffrance :

celle des résidents, mais aussi la sienne. Elle apprend à gérer son propre

chagrin face à la mort qui rôde, inévitable, et aux départs des résidents

auxquels elle s’est attachée. Ces séparations lui pèsent, et chaque décès la

rappelle à l’ordre avec une intensité douloureuse.

Au fil des pages, le lecteur découvre également son engagement envers

l'éthique professionnelle. Les réalités de la gestion d’une maison de retraite,

avec ses contraintes administratives et ses luttes internes, viennent souvent

s'opposer à son désir de fournir des soins de qualité. Elle se retrouve alors

dans un combat perpétuel entre ce que le cœur lui recommande et ce que le

système impose. Ce dilemme moral met en lumière la réalité difficile de

nombreux soignants, tiraillés entre leur vocation et les réalités d’un monde

souvent désabusé.

Ce chapitre s’achève sur une note de réflexion pour Angèle : comment

continuer à donner de soi, à aimer et à se battre alors que chaque jour semble

amener son lot de douleurs et d’épreuves ? C'est une question centrale qui

résonne tout au long du roman, marquant l'empreinte de l'humanité sur des

chemins qui semblent oubliés. Ainsi, par ses choix et ses luttes, Angèle nous

invite à ouvrir grand nos cœurs à ceux que la société ne voit plus.
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3. Chapitre 2 : Rencontres marquantes dans la
maison de retraite

Dans la maison de retraite où elle travaille, chaque jour pour Jade est rythmé

par des rencontres mémorables et émouvantes. La maison de retraite,

souvent perçue comme un lieu d'attente, se transforme pour elle en un espace

vibrant de vies anciennes et d'histoires poignantes. Chaque résident a son

propre récit, sa propre richesse d'expériences, et Jade, en tant

qu’aide-soignante, joue un rôle crucial dans ce croisement de destinées.

Tout commence avec Armand, un ancien marin, dont le regard bleu perçant

semble captiver ceux qui l’écoutent. Armand raconte ses péripéties en mer,

ses rencontres avec des cultures lointaines, ses amis perdus et ses amours

inachevées. Chaque histoire est teintée de mélancolie, mais aussi de joie, et

Jade se laisse emporter par sa passion pour la narration. Elle se rend vite

compte que derrière chaque sourire et chaque larme se cache un monde

complexe, un univers où les rêves se heurtent à la réalité du temps qui passe.

Puis il y a Germaine, une femme vive malgré son âge avancé, qui était

autrefois une danseuse étoile. Le souvenir des planches, des costumes

scintillants et des applaudissements résonne encore dans son esprit.

Germaine illumine la résidence de son rire, et bien que sa mémoire vacille

parfois, sa passion pour la danse reste intacte. Avec elle, Jade découvre les
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pas d’une valse oubliée, ressentant à chaque mouvement les échos du

bonheur et de la légèreté. Ces moments de complicité deviennent un pont

entre le passé et le présent, permettant à Jade de vivre des émotions qu'elle

n’aurait jamais soupçonnées.

Il ne faut pas oublier Marcel, un homme taciturne mais sage, dont les larmes

silencieuses en disent long sur les douleurs qu’il porte. En l’écoutant, Jade

réalise que les oubliés ne sont pas seulement ceux qui ne peuvent se

souvenir, mais aussi ceux qui ne trouvent pas la force de partager leurs

secrets. Les rencontres avec Marcel servent de révélateurs. Il lui fait

entrevoir les souffrances d’une guerre lointaine, les morts qu’il a dû

affronter, et les combats intérieurs qu’il livre chaque jour. Ensemble, ils

ébauchent une confiance rare, et Jade comprend que parfois la présence

silencieuse d’un être humain enlève le poids du silence.

Au fil des jours, Jade tisse des liens indéfectibles avec chacun d'eux. Elle

découvre que derrière chaque oubli se cache un trésor d'humanité, un appel à

l'empathie. Ces rencontres marquantes ne sont pas seulement des échos du

passé destinés à disparaître. Elles incitent Jade à réfléchir sur elle-même, sur

ses propres souvenirs et sur son rapport au temps et à l’amour. Dans cet

entourage de personnes souvent considérées comme "oubliées", elle trouve

des leçons de vie qui lui permettent de grandir tant sur le plan personnel que

professionnel.
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L'importance de ces interactions lui permet de voir au-delà de son rôle

d’aide-soignante ; elle participe à une danse délicate entre le passé et le

présent. Au fur et à mesure que les histoires des résidents s’entrelacent avec

les siennes, Jade réalise que chacun de ces habitants a profondément marqué

sa vie, développant en elle une compréhension plus grande de l’amour, de la

perte et de la signification même de la vie.

Les rencontres à la maison de retraite ne font pas que colorer ses journées ;

elles éclairent son existence, lui offrant non seulement des souvenirs

inoubliables, mais aussi une vision élargie de ce que signifie vivre

pleinement, même à la lumière des ombres du passé.
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4. Chapitre 3 : Les secrets du passé et leur
influence présente

Dans "Les Oubliés du dimanche", Valérie Perrin explore en profondeur les

secrets enfouis qui jalonnent la vie des personnages, révélant comment

ceux-ci façonnent leur présent. Au sein de la maison de retraite, où chaque

résident porte une histoire unique, les non-dits et les souvenirs refoulés

prennent une place prépondérante, agissant comme des fantômes du passé

qui influencent les choix et les émotions des protagonistes.

Les récits des anciens, souvent teintés de mystère, sont le reflet d'une époque

révolue. Un simple objet, une photo oubliée ou un parfum familier peut

raviver des souvenirs douloureux ou heureux. Par exemple, l'histoire de

Michèle, une résidente, qui s'accroche à une lettre jamais envoyée,

symbolise le poids des regrets. Ce geste de l'absence de communication

ouvre une fenêtre sur ses luttes internes et ses attentes non comblées, créant

un écho dans son quotidien.

Le personnage de l’aide-soignante, elle-même marquée par des fragilités,

s’immerge dans ces récits du passé. À travers ses interactions avec les

résidents, elle découvre des vérités cachées sur eux, mais aussi sur

elle-même. Ces révélations sont parfois douloureuses, car elles remettent en

question ses propres choix de vie et ses ancrages. Par exemple, elle

apprendra que certaines croyances qu'elle a sur la vie et l'amour sont en
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réalité teintées des expériences maritimes des résidents, qui leur ont laissé

des cicatrices invisibles.

L'auteur joue habilement avec les flashbacks et les retours en arrière, nous

permettant de ressentir l'impact des luttes personnelles des personnages sur

leur état actuel. Les secrets, souvent révélés dans des moments de

vulnérabilité, soulignent l'importance de la communication et du partage. Ils

montrent que le passé, bien qu’il soit révolu, continue de vivre dans le cœur

et l’esprit de ceux qui l'ont vécu.

De plus, l'environnement de la maison de retraite devient un personnage à

part entière, nourrissant les traumatismes et les espoirs des résidents. Les

murs, chargés d'histoires, murmurent des vérités que la société semble avoir

oubliées. Ces lieux de vie, souvent perçus comme des espaces d’oubli,

deviennent ainsi des témoins de vies entières, pleines de secrets qui

attendent d'être révélés. 

Finalement, au cours des pages, l'auteur met en lumière que les secrets du

passé ne sont pas seulement des fardeaux; ils peuvent également être des

catalyseurs de changement. En confrontant ces vérités, les personnages

expérimentent une forme de libération, leur permettant de se réconcilier avec

leur histoire personnelle et de mieux comprendre leur présent. Ainsi, les

secrets, loin d’être de simples ombres, deviennent des éléments
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fondamentalement liés à leur identité, leur offrant une chance de rédemption.
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5. Chapitre 4 : L'importance des souvenirs et de
la mémoire

Dans "Les Oubliés du dimanche", l'importance des souvenirs et de la

mémoire se dévoile comme un fil conducteur essentiel qui lie les vies des

résidents de la maison de retraite à leur passé, tout en influençant également

le présent de l'héroïne. Valérie Perrin explore avec délicatesse le poids et la

beauté des souvenirs, tout en mettant en lumière leur rôle crucial dans la

construction de l'identité.

Les souvenirs sont présentés non seulement comme des constructions

individuelles, mais également comme des héritages collectifs. À travers les

récits des personnages, l'auteure démontre que chaque mémoire porte avec

elle une histoire unique, une empreinte indélébile façonnée par le temps. Les

résidents, souvent considérés comme de simples "oubliés", deviennent alors

les gardiens de ces souvenirs précieux. Chacun d'eux a gravé en lui des

moments de joie, de peine, d'amour ou de regret qui, bien que parfois effacés

par la maladie, resurgissent au gré des émotions, des musiques ou des

visites.

Les flashbacks et les réflexions sur le passé témoignent également de

l'importance des souvenirs dans le processus de guérison et de réconciliation

avec soi-même. Parfois, face à des récits douloureux, la mémoire agit

comme un miroir révélateur, un moyen de revoir sa vie, de comprendre ses
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choix et d'accepter les erreurs. L'héroïne, en côtoyant ces âmes blessées,

apprend elle aussi à appréhender ses propres souvenirs, sa propre histoire.

Ainsi, le voyage à travers les mémoires des autres lui ouvre une perspective

sur sa vie, l'amenant à envisager les blessures du passé non comme de

simples cicatrices, mais comme des histoires à raconter, des leçons à

intégrer.

Perrin met en scène des moments poignants où les souvenirs reviennent

soudainement, frappant avec puissance. Ces instants résonnent avec une telle

intensité qu'ils rappellent au lecteur l'importance de la mémoire, qu'elle soit

heureuse ou douloureuse. Les regards échangés, les mélodies familières, et

même les objets du quotidien deviennent des complices de la mémoire, des

déclencheurs d'une réflexion profonde sur ce que signifie vivre, aimer,

perdre et se souvenir.

À travers cette exploration des souvenirs, Valérie Perrin pose une question

fondamentale : que serait la vie sans mémoire ? Dans un monde en constante

évolution, où le temps efface les traces, elle souligne la profondeur des liens

que nous tissons grâce à nos récits, à nos luttes et à nos joies. Finalement, les

souvenirs se révèlent être des ponts entre les générations, un moyen

d'honorer ceux qui nous ont précédés. Ce chapitre invite le lecteur à réfléchir

sur ses propres mémoires, à célébrer les instants qui forment notre essence et

à reconnaître la valeur d'une mémoire partagée, indispensable à notre
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humanité.
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6. Chapitre 5 : Un voyage vers la rédemption et
la compréhension

Dans "Les Oubliés du dimanche", le chapitre 5 nous plonge dans une quête

intérieure profonde, celle de la rédemption et de la compréhension des

autres, mais aussi de soi-même. À travers les yeux de la protagoniste, nous

découvrons comment la relation avec les résidents de la maison de retraite

devient un miroir de ses propres luttes et de ses démons intérieurs.

L’héroïne, une aide-soignante dévouée, se retrouve confrontée aux histoires

des pensionnaires. Chacune d'entre elles, chargée de regrets, de souvenirs

douloureux ou de bonheur brisé, l'amène à s'interroger sur sa propre

existence. Ce voyage vers la rédemption est semé d'embûches : elle fait face

à ses propres erreurs, à ses traumatismes, et à la solitude qu'elle ressent

malgré son engagement pour autrui. Chaque rencontre avec ces "oubliés" est

une leçon de vie, un rappel que la compréhension des autres commence par

l’acceptation de soi.

Le personnage principal vit intensément les récits des résidents, notamment

ceux qui s'accrochent à leurs souvenirs comme à une bouée de sauvetage.

Elle réalise progressivement que chaque vie a une valeur, et que chaque

individu, même dans l'oubli, a une histoire digne d'être racontée. Cette prise

de conscience l’incite à rechercher une forme de rédemption, non seulement

pour elle-même, mais aussi pour ceux qui l'entourent. Les interactions
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humaines deviennent une source de guérison, une façon de transcender la

douleur du passé et de bâtir un avenir basé sur l'amour et la compréhension.

Le chapitre met en lumière le pouvoir des liens intergénérationnels et de

l'empathie. Des dialogues touchants émergent entre l'aide-soignante et les

résidents, révélant des vérités universelles sur la condition humaine. Cette

empathie, en retour, lui ouvre les portes d'une compréhension plus large de

sa propre vie. En apprenant à écouter les autres, elle apprend également à

entendre sa propre voix, à reconnaître ses fautes et à l’accepter.

Ainsi, ce voyage vers la rédemption se dessine aussi comme un chemin vers

la paix intérieure. La protagoniste apprend qu'elle n'est pas seule dans ses

souffrances, que la vulnérabilité peut être une force, et que l'amour, même

lorsqu'il est teinté d'oubli, peut apporter une lumière salvatrice.

Le chapitre atteint son apogée lorsque l’héroïne se rend compte que les

"oubliés", loin de l'être définitivement, revivent à travers leurs histoires et les

souvenirs partagés. Cette épiphanie marque le début d'une transformation

radicale en elle : l'acception des failles de chacun, y compris la sienne,

devient une étape essentielle vers sa propre rédemption. Dans cette quête de

compréhension, elle se libère de ses chaînes intérieures, faisant ainsi

l'expérience que le pardon, tant pour les autres que pour soi-même, est le

premier pas vers la guérison.
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7. Conclusion : Le sens de l'amour et de l'oubli
dans nos vies

Dans "Les Oubliés du dimanche", Valérie Perrin tisse une toile délicate

autour des thèmes de l'amour et de l'oubli, révélant la manière dont ces

forces façonnent nos existences. La conclusion nous invite à réfléchir sur

leurs rôles respectifs dans la vie des personnages et par extension, dans les

vies de chacun d'entre nous.

L'amour, sous toutes ses manifestations, apparaît comme une dimension

essentielle qui transcende le temps et l'espace. À travers les histoires des

résidents de la maison de retraite et celles de l’aide-soignante, nous

découvrons que l’amour ne se limite pas aux relations passionnelles. Il

s’exprime dans la tendresse des gestes quotidiens, dans l’empathie partagée

entre les soignants et les soignés, et dans la présence constante de ceux qui

nous ont quittés. Loin d’être une simple émotion, l’amour devient ainsi un

véritable catalyseur de l’existence, capable de donner un sens et une

direction à nos vies, même dans les moments les plus sombres.

L’oubli, en revanche, se présente comme une force à la fois protectrice et

destructrice. Pour les personnages du livre, le processus d’oubli est souvent

inéluctable, lié à la dégradation de la mémoire ou à des choix délibérés de

masquer la douleur du passé. Cependant, le roman nous rappelle que l’oubli

peut aussi être une forme de lâcher-prise, une manière de se libérer des poids
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du passé pour permettre un renouveau. C’est dans l’acception de cet oubli, et

dans les moments de réminiscence, que se construit le sens de l’existence

des personnages.

Dans cette oscillation entre amours retrouvés et souvenirs effacés, les

protagonistes doivent souvent faire face à la complexité de leurs émotions.

Leurs luttes pour se souvenir ou pour oublier résonnent avec les vérités

universelles de la condition humaine. La maison de retraite devient le

microcosme d’une société qui, souvent, choisit de faire l’impasse sur ses

aînés, dissimulant ainsi des histoires et des leçons précieuses dans l’ombre. 

En somme, "Les Oubliés du dimanche" nous propose une profonde

méditation sur le sens caché de l’amour et de l’oubli dans nos vies. Parler de

ce qui est oublié, c’est ranimer un lien vers ceux qui ont façonné notre

histoire. Parler de l’amour, c’est reconnaître la richesse émotionnelle que

nous tissons avec autrui. Dans cet entrelacement, Valérie Perrin nous invite à

prendre conscience que chacun, à sa manière, est un porteur d’histoires, qu'il

est essentiel de se souvenir et de chérir, même au cœur de l'oubli.
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5 citations clés de Les Oubliés Du Dimanche -
Prix Choix Des Libraires Littérature 2018

1. "Ce n'est pas la vie qui me fait peur, c'est la mort. La mort ne prévient

jamais, elle arrive sans crier gare." 

2. "On ne choisit pas sa famille, mais on peut choisir ses amis, ceux qui

deviennent parfois plus importants que des liens du sang." 

3. "Il faut apprendre à aimer les défauts des gens, car ce sont eux qui les

rendent uniques et attachants." 

4. "Les souvenirs, c'est ce qui nous fait vivant. Sans eux, nous ne serions que

des ombres." 

5. "L'oubli est une sorte de pudeur, mais parfois, il est plus douloureux de se

souvenir que d'oublier." 
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