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A proposdu livre

Comprendre le changement climatique : Une explication simple pour ma
fille

Aujourd'hui, je vaiste parler d'un sujet trésimportant : le changement
climatique. Imagine que notre planéte est comme une grande maison. Quand
nous utilisons trop de choses comme I'électricité ou que nous polluons notre
air et notre eau, notre « maison » devient de plus en plus chaude. Cela arrive
parce que |'activité humaine libére des gaz dans I'atmosphere, créant un effet
de serre. C'est un peu comme mettre un couvercle sur une casserole d'eau : la

chaleur ne peut pas séchapper, et I'eau chauffe.

Ce rechauffement entraine des modifications dans notre environnement,
comme des tempétes plus fortes, des pluiesinégales, des secheresses et
méme la montée du niveau des océans. Tout cela affecte les plantes, les

animaux et méme nous, les humains.

Heureusement, il existe des actions que nous pouvons entreprendre pour
aider notre planéte, comme utiliser moins d'énergie, recycler et planter des
arbres. Ensemble, nous pouvons faire une différence et prendre soin de notre

belle maison qu'est la Terre.
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Qui devrait lirecelivre Le Changement
Climatique Expligué A MaFille

Lelivre"Le changement climatique expliqgué a mafille" de Jean-Marc
Jancovici et Christophe Blain sadresse a un large public, en particulier aux
jeunes adultes et aux parents soucieux de transmettre des connaissances
essentielles sur le climat aleurs enfants. |l est également recommandé aux
enseignants et aux éducateurs qui souhaitent enrichir le discours
environnemental dans les écoles. Grace a sa présentation accessible et a son
approche didactique, le livre peut intéresser des lecteurs de tous ages, qu'ils
soient d§ja sensibilisés aux enjeux écologiques ou qu'ils cherchent a mieux
comprendre les défis posés par |e changement climatique. En somme, ce
livre constitue un outil indispensable pour quiconque souhaite sinformer et

échanger sur les conségquences de nos modes de vie sur la planete.
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Principales Idées de L e Changement Climatique
Expliqué A MaFille en format detableau

Chapitre Théme Résumeé
Introduction au L'auteur présente le concept de changement
1 changement climatique et ses causes principales, y compris
climatique I'effet de serre et l'activité humaine.
5 Les gaz a effet Il explique la composition des gaz a effet de serre
de serre et leurs impacts sur lI'atmosphére.
Les
conséquences Les effets du changement climatique sur
3 du I'environnement, la biodiversité, et les sociétés
changement humaines sont abordés.
climatique
4 Les chiffres Jancovici présente des statistiques importantes
clés sur le réchauffement climatique et son évolution.
Une discussion sur les différentes sources
Les sources s : o
5 ,, : d'énergie, leur utilisation actuelle, et leur
d'énergie =
durabilité.
: Le lien entre le changement climatique et les
Les enjeux . . - .
6 - . aspects économiques, ainsi que les colts de
economiques 8 !
I'inaction.
: L'auteur propose des solutions pour lutter contre
Les solutions S .
7 . le changement climatique, tant au niveau
possibles o .
individuel que collectif.
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Chapitre Théme Résumé

Un appel a l'action et a la responsabilité
8 Conclusion individuelle et collective face au changement
climatique.
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L e Changement Climatique Expliqué A Ma
Fille Liste des chapitresresumes

1. Introduction au changement climatique et a ses enjeux fondamentaux

2. Causes du changement climatique : Comprendre |'impact des activités

humaines

3. Les effets du changement climatique sur notre planéte et nos sociétés
4. Solutions potentielles pour lutter contre le changement climatique

5. Lerdle des énergies renouvel ables dans la transition écol ogique

6. L'importance de I'éducation et de la sensibilisation face au climat

7. Conclusion : Agir maintenant pour préserver notre avenir
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1. Introduction au changement climatique et a
ses enj eux fondamentaux

L e changement climatique simpose aujourd'hui comme I'un des défisles
plus urgents de notre épogue. Ce phénomene global se traduit par des
altérations durables des conditions climatiques de notre planéte,
principalement influencées par I'activité humaine depuis le début de I'ére
industrielle. 1l est lié al'augmentation des gaz a effet de serre, en particulier
le dioxyde de carbone (CO2), qui piegent la chaleur dans |I'atmospheére et en
perturbent |'équilibre naturel.

L es enjeux du changement climatique sont multiples et touchent tous les
aspects de nos vies, des systemes écologiques aux économies, et se
manifestent par un accroissement des événements climatiques extrémes tels
gue les secheresses, les inondations, et |es tempétes violentes. Ces
perturbations affectent les ressources essentielles telles que I'eau et la
nourriture, mettant en péril la sécurité aimentaire et les moyens de
subsistance de millions de personnes. En outre, la montée des niveaux des
mers menace les zones cotieres et provoque des déplacements massifs de

populations, créant des crises humanitaires sans précedent.
L es enjeux fondamentaux du changement climatique incluent également des

impacts disproportionnés sur les pays les plus vulnérables, souvent ceux qui

contribuent le moins au probléme tout en étant |es plus exposes aux
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conséquences. Les questions d’ équité et de justice sociale se posent alors
avec acuité, permettant de clarifier que la lutte contre le changement
climatique n’ est pas seulement une question environnementale, mais aussi
un enjeu de solidarité globale. Une transition vers un avenir durable
impligue des choix difficiles et e besoin d’ une coopération internationale

renforcee, ains que I’ engagement de tous les niveaux de la société.

En somme, la compréhension du changement climatique et de ses enjeux est
impérative pour mobiliser lesindividus, les gouvernements et les entreprises
sur des actions concreétes et efficaces. Cela nécessite une réflexion sur notre
mode de vie, nos habitudes de consommation, et notre dépendance aux
ressources fossiles. La prise de conscience des défis posés par |e changement
climatique est le premier pas vers un avenir qui pourrait étre plusrésilient et

durable, mais cela requiert une action rapide et concertée.
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2. Causes du changement climatique :
Comprendrel'impact des activités humaines

L e changement climatique est un phénomene complexe, maisil est
indissociablement lié aux activités humaines qui, depuis le début de l'ere
industrielle, ont bouleverse I'équilibre naturel de notre planéete. Comprendre
les causes anthropiques du changement climatique est un préalable

nécessaire pour saisir I'ampleur des enjeux auxquels nous faisons face.

L 'une des principal es sources de ce changement réside dans I’ émission de
gaz a effet de serre, dont le dioxyde de carbone (CO2) est le plus notable.
Ces gaz, naturels et climatiques en petite quantité, sont aujourd’ hui relachés
dans |’ atmosphere a des niveaux sans précédent, principalement en raison de
|la combustion de combustibles fossiles comme le charbon, le pétrole et le
gaz naturel. L'industrialisation, le transport, la production d'éectricité et
méme I'habituel chauffage des batiments contribuent massivement a

I'accumulation de CO2 dans |'atmosphere.

Un autre facteur non négligeable est la déforestation. Les arbres, qui
absorbent le CO2 pendant leur croissance, voient leur nombre réduit par

I’ agriculture, I’ exploitation forestiere et I’ urbanisation. En éliminant ces
puits de carbone, non seulement nous augmentons les niveaux de CO2, mais
nous réduisons également |a capacité de la Terre a compenser ces émissions.

De plus, les sols sont également une source importante de stockage de
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carbone, et leur dégradation entraine également une libération de gaz a effet

de serre.

L es activités agricoles comptent également parmi les responsables du
changement climatique. En effet, les pratiques telles que '@ evage intensif
engendrent I'émission de méthane (CH4), un gaz a effet de serre
particulierement puissant, par |e biais de la digestion des ruminants. De plus,
I'utilisation d'engrais chimiques libére du protoxyde d'azote (N20), un autre

gaz a effet de serre aux effets dévastateurs sur le climat.

Par ailleurs, I'augmentation des déchets, notamment des déchets organiques
qui fermentent dans les décharges, contribue également alalibération de
méthane dans I'atmosphere. Nous sommes ainsi confrontés a un probleme
systémique, ol nos modes de vie et de consommation entrainent des

conséquences directes et indirectes sur le climat.

L es activités humaines généralisent un model e économique base sur la
croissance infinie et la consommation excessive, qui semble se heurter ala
finitude des ressources de notre planéte. Les conségquences sont alarmantes :
des événements météorol ogiques extrémes aux hausses des températures
mondiales, la dérive que nous avons engendrée devient de plus en plus
difficileainverser. Aing, il est crucial de prendre conscience de |'impact de

nos choix quotidiens et de la nécessité impérieuse d orienter notre société
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vers un modéle plus durable.

Dans ce contexte, il est essentiel de comprendre que les actions individuelles
et collectives peuvent avoir un impact significatif sur ces dynamiques. En
agissant pour réduire notre consommation d'énergie, modifier notre
alimentation, favoriser les transports durables et préserver les écosystémes,
nous pouvons contribuer ainverser ces tendances déléteres. || appartient
donc a chague citoyen de devenir acteur du changement pour combattre les

causes du changement climatique.
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3. Les effets du changement climatique sur
notre planete et nos sociétées

L e changement climatique a des effets profondément ancrés et multiples sur
notre planete et nos sociétés. Son impact ne se limite pas seulement ala
hausse des températures, mais engendre une cascade de consequences qui

touchent alafois|'environnement et la qualité de vie des étres humains.

Au niveau environnemental, |e réchauffement climatique entraine une fonte
accélérée des glaciers et des calottes polaires, contribuant a une élévation du
niveau des mers. Dans certains cas, des régions cotieres risquent de
disparaitre, menacant des millions de personnes qui vivent dans ces zones
vulnérables. Parallelement, les écosystemes marins souffrent également des
changements de température et de I'acidification des océans, ce qui aun
impact direct sur lafaune, notamment sur les coraux, qui sont sensibles aux

variations thermiques et ala pollution.

Dans les terres agricoles, la variabilité climatique affecte la production
alimentaire. Les sécheresses prolongées dans certaines régions et des
inondations dans d'autres remettent en question les rendements agricoles et
la sécurité alimentaire. De plus, le comportement des ravageurs et des
maladies évolue avec le climat, ce qui compligue encore la gestion des
cultures et la protection des récoltes. Ces changements menacent non

seulement |'approvisionnement alimentaire, mais aggravent également les
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inégalités existantes, car les communautés | es plus vulnérables sont souvent

les plus durement touchées.

D’ un point de vue social, le changement climatique exacerbe les conflitsliés
aux ressources. La compétition pour |'eau et les terres cultivables peut
engendrer des tensions entre différentes populations et nations, pouvant
méme conduire a des conflits armés. De plus, les migrations climatiques —
le déplacement forcé de personnes en raison de I'impact climatique — créent
de nouveaux défis pour les pays d'accueil, tant sur le plan économique que

socioculturdl.

L es impacts économiques du changement climatique sont également
insidieux. Les catastrophes naturelles, de plus en plus fréquentes comme les
ouragans, les sécheresses et les feux de forét, entrainent des co(its énormes
pour les infrastructures, les économies locales et |es gouvernements. Les
pertes subies pendant ces événements ne se limitent pas aux dommages
matériels ; ellesincluent auss des colits en matiére de santé publique et de

rétabli ssement.

En somme, |e changement climatique représente une menace global e qui
necessite une réponse concertée et immédiate. Ses effets, qu'ils soient
environnementaux, sociaux ou économiques, ne font que commencer a se

manifester, et il est essentiel de comprendre I'ampleur de cette crise pour
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pouvoir y faire face efficacement.
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4. Solutions potentielles pour lutter contrele
changement climatique

Pour aborder |e changement climatique de maniere efficace, il est essentiel
d'explorer une variété de solutions qui peuvent contribuer a atténuer ses
effets et dinverser latendance actuelle. Tout d’ abord, nous devons adopter
une approche globale qui englobe des changements alafoisindividuels,

communautaires et institutionnels.

L 'une des solutions clés réside dans I'amélioration de |'efficacité énergétique
de tous les secteurs, particulierement dans I'industrie, le batiment et les
transports. La réduction de la consommation d'énergie est non seulement
bénéfique pour I'environnement, mais elle diminue également les codts
économiques. Des mesures telles que I'isolation des batiments, I'optimisation
des procédés industriels, et I'encouragement de |'utilisation de véhicules

moins polluants peuvent avoir un impact significatif.

Parallélement, la transition vers des sources d'énergie renouvel ables est
cruciale. Les énergies solaires, éoliennes, géothermiques et hydrauliques
offrent une alternative durable et propre aux combustibles fossiles. Les
investissements dans les infrastructures nécessaires pour produire et
distribuer ces énergies renouvelables doivent étre accrus, combinés a des
politiques publiques favorables qui incitent les entreprises et les ménages a

changer leur mode de production et de consommation. En encourageant
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I'utilisation d'énergie verte, nous pouvons réduire considérablement les

émissions de gaz a effet de serre.

Au-dela du secteur de |'énergie, la gestion des ressources naturelles et la
préservation des écosystemes jouent un role fondamental. La reforestation,
|'agriculture durable et |a protection de la biodiversité n"améliorent pas
seulement la santé de notre planéete, mais permettent aussi de stocker le
carbone. Par exemple, les foréts agissent comme de véritables puits de
carbone, absorbant |e dioxyde de carbone de I’ atmosphere. En favorisant des
pratiques agricol es respectueuses de I'environnement, telles que larotation
des cultures et I'agroécol ogie, nous pouvons réduire les impacts écologiques
negatifs tout en produisant de la nourriture pour une population mondiale en

croissance.

L a réduction des déchets et |e dével oppement de I'économie circulaire
servent également d'autres leviers importants. En réutilisant, recyclant et
réduisant |a production de déchets, nous pouvons minimiser la pollution liée
al'extraction des ressources et aleur transformation. Les consommateurs
peuvent jouer un role actif dans ce processus en faisant des choix informeés et

en privilégiant des produits durables.

Enfin, le changement climatique implique aussi une dimension politique et

sociale. |l est impératif que les gouvernements prennent des mesures

[=]

[=]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

concreétes en établissant des réglementations strictes sur les émissions de
carbone, en soutenant I’ innovation technologique et en investissant dans des
projets de durabilité. Les accords internationaux, comme |I'Accord de Paris,
sont essentiels pour unir les nations autour d'objectifs communs.
L'engagement de chaque pays a réduire ses émissions contribue a une

réponse collective a cette crise mondiale.

Ainsi, les solutions au changement climatique sont multiples et nécessitent
une coopération étroite entre les différents acteurs, des gouvernements aux
entreprises, en passant par les citoyens. La mobilisation de chacun d'entre
nous est essentielle pour construire un avenir durable et préserver cet

environnement dans lequel nous vivons.
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5. Lerdledesénergiesrenouvelables dansla
transition écologique

L es énergies renouvel ables jouent un role fondamental dans la transition
écol ogique nécessaire pour lutter contre le changement climatique. Face a
|” urgence de réduire nos émissions de gaz a effet de serre, ces sources

d’ énergie fournissent une alternative viable et durable aux combustibles
fossiles, qui sont responsables de la majeure partie de lapollution liée a

notre consommation d’ énergie.

Parmi |les principal es énergies renouvel ables, on trouve I’ énergie solaire,

I’ énergie éolienne, I’ énergie hydroél ectrique, la biomasse et |a géothermie.
Chague type de production d’ énergie renouvel able présente des avantages
distincts : I’ énergie solaire, par exemple, est largement accessible et peut étre
exploitée al’ échelle domestique, tandis que I’ énergie éolienne est
particulierement efficace dans les régions bénéficiant de vents forts et

constants.

L’ un des attraits majeurs des énergies renouvel ables réside dans leur capacité
aréduire les émissions de CO2. Contrairement aux sources d’ énergie
fossiles, dont la combustion génére des quantités significatives de dioxyde
de carbone, les énergies renouvel ables produisent de |’ é ectricité sans
émettre ces gaz nocifs. En multipliant leur utilisation, nous pouvons non

seulement diminuer notre empreinte carbone mais également atténuer les
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effets déa perceptibles du changement climatique.

Additionally, the deployment of renewable energies contributes to
I”indépendance énergétique des pays. En réduisant leur dépendance aux
importations de combustibles fossiles, |es nations peuvent renforcer leur
securité économique et politique. En effet, des approvisionnements
inconstants et |es fluctuations des prix des carburants fossiles rendent de

nombreux pays vulnérables face aux crises énergétiques.

Au fur et a mesure gue latechnologie avance, le colt des énergies

renouvel ables continue de diminuer. Les installations solaires et éoliennes
sont désormais souvent plus compétitives économiquement par rapport aux
éenergies fossiles, rendant leur adoption de plus en plus attrayante pour les
consommateurs et les entreprises. En paralléle, I’ essor de solutions de
stockage, comme les batteries, permet de palier I’ intermittence de certaines
énergies renouvelables et d assurer une fourniture d'énergie continue et
fiable.

Dans le cadre de latransition écologique, les énergies renouvel ables ne
doivent cependant pas étre considérées isolément. Leur efficacité dépend
d’ une planification intégrée et d’ un dével oppement harmonieux des
infrastructures, de la smartgrid al'amélioration de I'efficacité énergétique

dans e béatiment et les transports. En favorisant I’ adoption de modes de vie
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durables et éconergétiques, |es énergies renouvel ables peuvent devenir un
élément clé d'une approche global e souhaitable pour lutter contre le

changement climatique.

Enfin, latransition vers les énergies renouvel ables est également un vecteur
de création d'emplois. Le secteur des énergies vertes connait une croissance
rapide, offrant des opportunités d'emploi variées et durables, allant de la
recherche et développement a l'installation et la maintenance des

infrastructures énergétiques.

En conclusion, le passage a une économie axée sur les énergies

renouvel ables est non seulement une réponse a la crise climatique, mais
aussi une voie vers une société plus résiliente et en harmonie avec

I” environnement. Latransition écol ogigue passe inévitablement par un
renforcement de notre engagement envers les énergies renouvel ables et leur

intégration dans notre quotidien.
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6. L'importance del'éducation et dela
sensibilisation face au climat

L'éducation et la sensibilisation jouent un role fondamental danslalutte
contre le changement climatique. Comprendre les enjeux environnementaux
est essentiel pour susciter une prise de conscience collective, incitant chacun
adevenir acteur du changement. A travers une meilleure connaissance, nous
pouvons démythifier le changement climatique, ce qui est souvent percu

comme un phénomene complexe et éoigné du quotidien.

Dans nos sociétés modernes, marquées par une abondance d'informations et
de désinformations, il est crucia de fournir aux jeunes générations des outils
critiques pour décoder les messages relatifs au climat. En intégrant I'écologie
dans les programmes scolaires, nous préparons nos enfants a affronter les
défis environnementaux qui les attendent, en leur montrant qu'ilsont le
pouvoir d'agir. L'éducation al'environnement aide a créer une sensibilité
envers lanature et a développer des comportements responsables, tant sur le

plan individuel que collectif.

La sensibilisation ne se limite pas seulement aux écoles, elle doit également
toucher I'ensemble de la popul ation. Des campagnes d'information, des
ateliers communautaires, des événements publics, et les médias sociaux
jouent un réle essentiel dans |e partage des connaissances. En rendant

I'information accessible et compréhensible, nous pouvons motiver chacun a
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participer a des actions concretes et a prendre des décisions éclairées dans
leur vie quotidienne, que ce soit en consumant de maniére responsable ou en

soutenant des politiques écol ogiques.

De plus, il est important de cultiver une culture de résilience face aux
impacts du changement climatique qui touchent déa nos sociétés. Informer
sur les conséquences des déreglements climatiques, des catastrophes
naturelles aux migrations forcées, constitue une étape nécessaire pour
comprendre |’ urgence et la nécessité d’ un changement radical de nos
habitudes et de nos modes de vie. Par le biais d'une éducation visant la
durabilité, nous préparons également nos futurs leaders a dével opper des

stratégies innovantes pour mitiger ces impacts.

Ainsi, I'éducation et la sensibilisation sont des leviers incontournables pour
bétir un avenir meilleur et plus durable. Elles permettent non seulement

d’ éduquer, mais auss d'insuffler une volonté d’ action et de collaboration
aupres de chacun. La prise de conscience des enjeux environnementaux doit
setraduire par des actions al’ échelle locale, nationale et internationale,
mobilisant toute la société. En nous engageant dés maintenant, nous avons la
possibilité de renverser latendance et de laisser une planéte viable aux

générations futures.
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7. Conclusion : Agir maintenant pour préserver
notre avenir

Alors gque les consequences du changement climatique deviennent de plus en
plus évidentes, la nécessité d'agir immeédiatement n'ajamais été aussi
pressante. Les preuves scientifiques saccumulent : I'augmentation des
températures, |la montée du niveau de la mer, lafréguence accrue et
I'intensification des phénomenes climatiques extrémes ne sont pas des appels
al'attente, mais des signaux clairs d'urgence. Le phénomene, largement
attribué aux activités humaines, réclame une réponse collective et rapide
pour éviter d'irréparables dommages a notre planéte et aux générations

futures.

Agir maintenant implique de repenser notre mode de vie, de transformer nos
Sociétés et nos économies, ainsi que d'adopter des comportements plus
durables. Cela commence par des actions individuelles, telles que la
réduction de notre consommation d'énergie, le choix d'un mode de transport
moins polluant, ou encore le soutien a des initiatives locales qui promeuvent
la durabilité. Cependant, les changements al’ échelle individuelle ne
suffisent pas ; des actions collectives et politiques doivent également étre
mises en place pour catalyser une véritable transition vers une société neutre

en carbone.

L es gouvernements et les entreprises doivent investir dans des énergies
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renouvelables, réduire les subventions aux combustibles fossiles et adopter
des réglementations qui encouragent une économie circulaire. La
coopération internationale est cruciae ; des accords tels que I'Accord de
Paris doivent étre renforcés et respectés pour garantir que les pays
contribuent équitablement a la lutte contre le changement climatique. Pour
cela, il est essentiel de sensibiliser les citoyens a ces enjeux et deles

encourager a simpliquer dans |le processus politique et la prise de décision.

L 'éducation joue un rdle clé dans cette dynamique. Informer et sensibiliser

les jeunes générations ala crise climatique les prépare non seulement a
comprendre les enjeux en jeu, mais auss a devenir des acteurs du
changement. Il est vital que les programmes scolaires integrent des
connaissances sur le climat, mais également qu’ ils encouragent la pensee
critique et I’ initiative personnelle en matiere de durabilité. En fournissant

aux jeunes les outils dont ils ont besoin pour sengager, nous capables de
créer un avenir ou les préoccupations écol ogiques sont au coeur des politiques

publiques et des pratiques économigues.

Il est impératif que nous, en tant qu'individus et société, fassions preuve de
courage et d'audace. Les défis sont immenses, mais les solutions existent et
sont a notre portée. Chague petite action compte dans le grand schémade la
|utte contre le changement climatique. En agissant maintenant et en adoptant

une approche collective, nous avons le pouvoir de fagonner un avenir ou la
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relation entre I'Homme et son environnement est bien plus respectueuse et
durable. Ne laissons pas la peur ou I’ inertie nous paralyser. Au contraire,

prenons la responsabilité de préserver notre planete pour les genérations a
venir et batissons ensemble un monde ou |'on peut vivre en harmonie avec

notre environnement.
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5 citations clésde Le Changement Climatigue
Expliqué A MaFille

1. "Le changement climatique est e résultat d'un déséquilibre entre les

émissions de gaz a effet de serre et leur absorption par les écosystemes.”

2. "On ne peut pas résoudre le probleme du changement climatique en

continuant a vivre comme avant."

3. "Latransition énergétique doit saccompagner d'une réduction de notre
consommation énergeétique, Sinon Nous ne serons pas en mesure de faire face

aux défisavenir."

4. "L'éducation et la prise de conscience sont essentielles pour mobiliser les

sociétés face al'urgence climatique.”

5. "Chague geste compte, et C'est atravers des actions individuelles et

collectives que nous pourrons influer sur la situation. "
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