
La Métamorphose PDF
Franz Kafka

Scanner pour télécharger

https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb


À propos du livre

Un matin, Gregor Samsa se réveilla en proie à une grande agitation après des

rêves troublants. En jetant un coup d'œil autour de lui, il constata avec

horreur qu'il avait été transformé en un gigantesque insecte. Son corps,

maintenant dur comme un bouclier, était couché sur son dos, et en redressant

légèrement la tête, il aperçut son ventre rebondi, d'une teinte brune, strié de

lignes rigides. La couverture du lit, prête à tomber, ne tenait qu'à un fil sur

cette masse étrange. Ses nombreuses pattes, frêles par rapport à son ampleur,

s'agitaient désespérément devant lui, créant un spectacle d'impuissance.

"Que m’est-il arrivé ?" se demanda-t-il, réalisant avec effroi que cela ne

relevait pas d'un rêve. Sa chambre, malgré sa compacité, restait un espace

familier, tout en gardant une apparence tranquille derrière les quatre murs. 

Avec Kafka, l'incroyable se présente sans surprise, comme une réalité

banale, ressenti profondément. C'est cette approche qui classe Kafka aux

côtés d'écrivains comme Proust, Joyce ou Céline, faisant de lui une figure

incontournable de la littérature du XXe siècle. Roger Nimier.
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La Métamorphose Résumé
Écrit par Livres1
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Qui devrait lire ce livre La Métamorphose

"La Métamorphose" de Franz Kafka est un ouvrage incontournable pour tous

ceux qui s'intéressent à la psychologie humaine, à l'absurde et à l'aliénation

dans la société moderne. Les étudiants en littérature, en philosophie et en

sociologie y trouveront des thèmes riches à explorer, comme l'identité,

l'isolement et la condition humaine. Les professionnels de la santé mentale,

mais aussi les amateurs de récits symboliques et métaphoriques,

apprécieront les nombreuses couches d'interprétation que propose le texte.

Enfin, toute personne en quête d'une réflexion profonde sur les relations

familiales et l'impact des normes sociales sur l'individu pourrait bénéficier

de la lecture de ce classique, qui questionne le sens de la vie et la place de

l'homme dans un monde souvent indifférent.

Scanner pour télécharger

https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb


Principales idées de La Métamorphose en
format de tableau

Élément Détails

Titre La Métamorphose

Auteur Franz Kafka

Date de
publication 1915

Genre Nouvelle, Fantastique

Résumé
L'histoire suit Gregor Samsa, un voyageur de commerce qui se
réveille un matin pour découvrir qu'il s'est transformé en un insecte
géant. Cette transformation bouleverse sa vie et celle de sa famille.

Thèmes
principaux

L'aliénation, la transformation, la culpabilité, la famille, l'absurdité
de la vie.

Personnages
principaux

Gregor Samsa, la famille Samsa (sa sœur Grete, ses parents), le
personnage du concierge.

Conflit Le conflit entre Gregor et sa nouvelle condition d'insecte, ainsi
qu'avec les attentes et la dynamique de sa famille.

Fin

À mesure que la situation de Gregor s'aggrave, il devient un
fardeau pour sa famille, qui finit par le rejeter. Gregor meurt
finalement, laissant sa famille soulagée et prête à reprendre une
vie normale.
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La Métamorphose Liste des chapitres résumés

1. Chapitre 1 : La transformation inattendue de Gregor Samsa en insecte 

2. Chapitre 2 : Les réactions de la famille face à la nouvelle réalité 

3. Chapitre 3 : L'isolement croissant de Gregor dans son nouvel état 

4. Chapitre 4 : Les tensions familiales et les changements de dynamique 

5. Chapitre 5 : La confrontation finale avec la famille et ses conséquences 

6. Chapitre 6 : La libération de Gregor et la réaction de ses proches 
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1. Chapitre 1 : La transformation inattendue de
Gregor Samsa en insecte

Un matin, Gregor Samsa, un vendeur voyageur assidu, se réveille dans son

lit pour découvrir qu'il a été transformé en un énorme insecte. Au début, il

est confus et cherche à comprendre ce qui lui arrive. Il se souvient de son

travail et de ses responsabilités envers sa famille, qui dépendent de ses

revenus. Bien qu'il soit horrifié par son apparence, il essaie de se rassurer en

se disant que cela ne changera pas sa vie professionnelle. Gregor peine alors

à se lever et peine encore plus à s'orienter dans son nouvel état ; chaque

mouvement est devenu pénible. 

Malgré la gravité de sa transformation, il se préoccupe avant tout de ne pas

être en retard au travail. Il a une vague pensée pour sa supérette, qui pourrait

se voir affectée par son absence. Alors qu'il tente de se lever, les difficultés

physiques résultant de sa nouvelle forme l'angoissent de plus en plus. Ses

tentatives pour s'adapter à son nouveau corps se heurtent à des frustrations

grandissantes. Ses membres insectoïdes sont envahis par une sensation de

dégoût qui s'intensifie à chaque minute.

Quand ses parents et sa sœur Grete commencent à s'inquiéter de son retard,

Gregor essaye d'appeler et de les rassurer, mais tout ce qui sort de sa bouche

est un sifflement désordonné. Créer un son compréhensible dans ce nouveau

corps s’avère être une tâche impossible et il sent une profonde solitude
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s’installer. Exaspéré, son père, inquiet pour la famille, commence à frapper à

la porte, poussant Gregor à se concentrer sur l'idée de se montrer et de

montrer qu'il est toujours le même, malgré son apparence déformée.

Les cris de son père et les murmures inquiets de sa mère remplissent l'air,

mais Gregor est prisonnier de son corps et de ce cauchemar éveillé.

Finalement, en déployant de grands efforts, il réussit à se retourner et à se

mettre debout, mais il ne peut pas passer par la porte à cause de sa taille

imposante. Son esprit humain lutte désespérément contre les limitations de

son corps. Ce coup dur le fait réaliser que la vie qu'il avait avant cette

transformation est désormais révolue. Malgré sa résistance, l’horreur de sa

condition le submerge : il n'est plus cet homme qui travaillait pour sa

famille, mais plutôt une créature qui inspire la peur et le dégoût. 

Ainsi commence la descente inattendue de Gregor Samsa dans un monde où

il est désormais un étranger, non seulement dans son corps, mais aussi dans

sa propre vie.
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2. Chapitre 2 : Les réactions de la famille face à
la nouvelle réalité

Après la transformation inexplicable de Gregor Samsa en insecte, sa famille

est plongée dans un choc profond. Dans un premier temps, leurs réactions

sont teintées d'incrédulité et de peur. La mère, horrifiée, ne parvient pas à

saisir la nature véritable de la situation. Elle oscille entre le déni et une

instinctive inquiétude pour son fils. Elle se remémore les bons moments

passés avec lui, mais la vision de sa nouvelle forme engendre une culpabilité

et une tristesse dévorantes.

Le père de Gregor, quant à lui, passe rapidement d’un état de confusion à

une colère explosive. Face à la métamorphose de son fils, il éprouve une

sorte de honte profonde. Pour lui, cette humiliation est insupportable. Il se

rend vite compte que Gregor, qui était auparavant le pilier financier de la

famille, est désormais un fardeau. Cette perte de statut déclenche en lui des

réactions violentes et déchirantes. Au lieu de tenter de comprendre ou

d'accepter la situation, il choisit de rejeter Gregor. Le père se met à l’attaquer

physiquement, montrant à quel point il se sent menacé par cette autre version

de son fils, dont il ne sait que penser.

La sœur de Gregor, Grete, fait initialement preuve d'une certaine empathie.

Elle est choquée par l’apparence de son frère, mais elle s’efforce d’assumer

un rôle protecteur. Elle commence par se porter volontaire pour s’occuper de
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lui, lui apportant de la nourriture et veillant à son bien-être. Cependant, son

dévouement s'épuise rapidement face au dégoût croissant qu’elle ressent

pour cette créature qu'était son frère. Le déchirement entre son amour

fraternel et sa répulsion évolue, préfigurant une fracture dans leur relation.

Au fil du temps, la famille lutte pour trouver un équilibre face à cette

nouvelle réalité. Les dépenses augmentent, et Gregor, malgré ses efforts

pour rester silencieux, devient une source de stress constant. La dynamique

familiale se transforme ; les repas deviennent des moments de tension, où les

regards inquiets et les chuchotements révèlent la dislocation des liens

familiaux. La mère, victime d’une dépression croissante, commence à

s'isoler, incapable de composer avec cette tragédie, tandis que le père et la

sœur s’enferment dans un mutisme émotionnel.

Le contraste entre le passé idéal où Gregor était une figure respectée et le

présent troublé qu’il vit désormais est de plus en plus douloureux. Ces

réactions variées et conflictuelles face à la métamorphose de Gregor

marquent un tournant dans la perception de la famille de leur fils et frère.

Alors que la peur et l'angoisse dominent leurs cœurs, leur affection pour

Gregor s'effrite progressivement, le laissant sombrer dans l'isolement,

déclenchement d’un cheminement difficile pour chacun des membres de la

famille.
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3. Chapitre 3 : L'isolement croissant de Gregor
dans son nouvel état

Alors que les jours passent, l'isolement de Gregor Samsa s'intensifie, se

manifestant par une séparation croissante d'avec sa famille et le monde

extérieur. Dans son nouveau corps d'insecte, il se sent piégé dans sa

chambre, un espace qui se transforme peu à peu en une prison. Les

premières tentatives de communiquer avec sa famille deviennent rapidement

frustrantes, car il ne peut plus parler. Les seuls sons qui sortent de sa bouche

sont des stridulations incompréhensibles, accentuant son incapacité à

exprimer ses pensées et ses émotions.

La réaction initiale de sa famille, malgré un mélange de dégoût et

d'inquiétude, s'amoindrit avec le temps. Au fur et à mesure que Gregor

s'adapte à son état, ses parents et sa sœur, Grete, semblent s'habituer à sa

présence, mais aussi à son absence. Leurs visites se font de plus en plus

sporadiques et, quand elles se produisent, elles sont remplies de méfiance et

de rejet. Ils évitent de le regarder directement, comme s’ils craignaient

d’entrer en contact avec quelque chose de profondément repoussant. Gregor

se rend compte qu'ils le considèrent désormais comme une charge, un poids

qu'ils doivent supporter plutôt que comme un membre de la famille qu'ils

aiment.

Au-delà du dégoût physique, c'est un déchirement émotionnel qui le frappe :
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l’amour familial qu’il avait toujours pris pour acquis semble s’effriter. Grete,

qui au départ l'avait servi avec dévouement, commence à montrer des signes

d'irritation et de fatigue face à la situation. Les repas qu’elle lui apportait

deviennent des actes de contrainte, et elle ne trouve plus la force de masquer

son aversion. Gregor est hanté par l'absence de la tendresse qui le liait

autrefois à sa sœur. Il se sent de plus en plus comme un observateur

silencieux et impuissant, incapable de revenir à un état qui lui semble

désormais inaccessibile.

Cet isolement n'est pas seulement physique, mais aussi psychologique. Les

murs de sa chambre semblent se resserrer autour de lui, et chaque jour qui

passe renforce son sentiment d’abandon. Il se souvient de sa vie d’avant, de

ses ambitions, de sa routine de travail acharnée, mais tout cela semble

désormais appartenir à une autre vie, celle d’un homme que personne ne

reconnaît plus comme Gregor Samsa. Lorsqu'il se lance dans des tentatives

pour se déplacer, il se rend compte que ses capacités sont restreintes, et il

ressent une frustration croissante face à sa condition.

L’impression d’isolement est exacerbée par le fait qu’il n’entend plus les

conversations de la famille autour de lui. Les rumeurs sur leurs discussions

et leurs soucis financiers lui parviennent en écho lointain, ce qui lui rappelle

continuellement son impuissance. Il devient en quelque sorte la source de

leurs soucis, et cette prise de conscience l’enfonce davantage dans le
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désespoir. Quelques bribes de sentiments d'échec et de culpabilité le rongent,

car il a l'impression que son existence elle-même est devenue un fardeau. 

La solitude de Gregor devient finalement un miroir de la dégradation de ses

relations. Il rêvait autrefois de le bonheur de sa famille, mais maintenant, sa

seule présence engendre de la détresse et du ressentiment. Tout espoir d'une

réconciliation ou d'un retour à la normalité semble s'évanouir à mesure que

son existence s'éloigne de celle de ses proches. De plus en plus, il se

demande s’il a encore une place dans le monde qui l’entourait autrefois.
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4. Chapitre 4 : Les tensions familiales et les
changements de dynamique

À mesure que le temps passe dans l’existence troublée de Gregor Samsa, les

tensions familiales commencent à grimper, révélant des fractures de longue

date et des dynamiques de pouvoir redéfinies face à la situation de crise. Au

début, la famille de Gregor tente de maintenir une certaine normalité, mais la

réalité de son état se révèle de plus en plus pesante, exacerbant les

frustrations et les ressentiments. 

Depuis la transformation de Gregor, ses proches, au lieu de s'unir pour

l'aider, commencent à se replier sur eux-mêmes. Son père, qui avait

jusqu’alors compté sur les revenus de Gregor pour subvenir aux besoins de

la famille, ressent une profonde humiliation face à la perte de son soutien

financier et social. Cette humiliation se mue en colère. Il commence à agir

avec hostilité envers Gregor, qu'il perçoit non seulement comme un fardeau,

mais aussi comme un symbole de sa propre défaite personnelle. Les scènes

dans lesquelles il s'en prend à Gregor illustrent une dynamique familiale

inversée, où le fils, autrefois le pilier de la famille, est désormais l'objet de

leur mépris.

La mère de Gregor, quant à elle, oscille entre l’inquiétude et le déni. Elle

semble incapable de confronter la réalité de la transformation de son fils,

aillant souvent des accès de tendresse mêlés à des élans de désespoir. Elle se
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blâme parfois pour le sort de Gregor, mais son affection se heurte à une

incapacité à voir son fils tel qu’il est devenu. Ce conflit de sentiments crée

une atmosphère tendue au sein du foyer, mettant en lumière l'angoisse

maternelle face à l'irréversibilité du changement. 

La sœur de Gregor, Grete, au début plus empathique, commence aussi à

ressentir le poids de sa situation. Au fur et à mesure que les responsabilités

quotidiennes de la maison s'accumulent sur ses épaules, sa compassion se

transforme en agacement. Elle est tiraillée entre son instinct de protection et

son désir de retrouver une vie normale, ce qui la conduit à des

comportements de rejet à l’encontre de Gregor. Dans une scène cruciale, elle

déclare qu'il est devenu « un fardeau » pour elle, une phrase qui marque un

tournant dévastateur dans leur relation. Gregor, qui avait une connexion

particulière avec Grete, réalise avec douleur qu'elle ne lui porte plus la même

affection qu’auparavant.

Les tensions culminent lors d'une confrontation au sein de la maison, où le

conflit familial atteint son paroxysme. Gregor, affaibli et souffrant, tente

désespérément d'exprimer son besoin d’amour et de compréhension, mais

ses efforts sont futiles face à l’hostilité latente de sa famille. Ce moment clé

révèle non seulement les profondeurs de leur désespoir collectif, mais il

souligne également la rupture tragique des liens familiaux là où l’amour

devait prévaloir. Les dynamiques familiales, autrefois harmonieuses, sont
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désormais complètement altérées, laissant chacun d’entre eux seul avec sa

souffrance et son dégoût.

Ainsi, ce chapitre illustre de manière poignante comment la transformation

de Gregor engendre des tensions insupportables, causant l’effondrement des

relations familiales, et marquant un point de non-retour pour tous ceux qui

ont été affectés par la métamorphose tragique de Gregor Samsa.

Scanner pour télécharger

https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb


5. Chapitre 5 : La confrontation finale avec la
famille et ses conséquences

La confrontation finale entre Gregor et sa famille se déroule dans une

atmosphère saturée de tension et de rancœur. Après plusieurs mois de

déshumanisation progressive, Gregor, désormais complètement aliéné et

considéré comme une simple nuisance, se retrouve face à un mur

insurmontable. Les membres de sa famille, qui avaient initialement tenté de

manifester un certain soin, en sont venus à le considérer comme un fardeau,

un obstacle à leur survie et à leur bonheur.  

Le moment culminant s'initie lors d'une soirée où la famille, rassemblée,

reçoit des invités pour un dîner. Gregor, attiré par le bruit et l'ambiance, ne

peut s'empêcher de sortir de sa chambre, malgré les avertissements de sa

sœur Grete, qui avait jadis été son défenseur. Lorsqu'il apparaît, sa forme

grotesque provoque un choc chez les invités, qui s'éclipsent rapidement,

horrifiés. Ce rejet brutal est un catalyseur qui révèle à Gregor l'ampleur de

son isolement.  

Tandis que la famille ressent la honte et l’humiliation de la situation, les

tensions atteignent leur apogée. Son père, dans un accès de colère, joue le

rôle de l’oppresseur, lançant des objets contre lui pour le renvoyer dans sa

chambre. C'est un acte désespéré et révélateur, marquant la rupture définitive

entre Gregor et sa famille. La confrontation devient alors un champ de

Scanner pour télécharger

https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb


bataille émotionnel, où chacun déversait sa frustration accumulée sur une

créature qui n’est plus leur fils mais une aberration.  

Grete, qui avait été la plus compatissante, finit par prendre part à ce rejet. Sa

transformation est particulièrement douloureuse pour Gregor. Autrefois sa

protectrice, elle annonce froidement qu'il n'est plus leur frère, mais un

animal dont il faut se débarrasser. Ce moment de trahison est dévastateur

pour Gregor, qui réalise que l'amour familial s'est complètement volatilisé.  

Seul dans ce conflit tragique, Gregor est acculé à la défaite. Dans un dernier

sursaut de désir d'appartenance, il essaie de se rapprocher d'eux, mais ses

mouvements maladroits et son apparence répugnante ne font qu’aggraver la

situation. Ce geste est le symbole de son désespoir — tenter de retrouver une

connexion, même brièvement, avec ceux qu'il aime, mais en retour, il

n'obtient qu'un rejet cruellement affirmé.  

Submergé par la détresse et l'angoisse de constater sa condition, Gregor finit

par partir, s'éclipsant dans l'ombre de sa chambre, ce qui laisse la famille

dans un état de malaise et d’angoisse face à ce qu’ils ont un temps considéré

comme un simple incident de la vie.  

La confrontation finale avec sa famille se solde par un sentiment de perte et

de désespoir. Le conflit, loin de résoudre les tensions, les cristallise en une
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rupture irréversible où la compassion est remplacée par la rancœur. À cet

instant, Gregor comprend qu’il n’est plus rien pour ceux qui l’ont aimé ; sa

présence n’apporte que douleur et embarras. Les conséquences de cette

confrontation ne sont pas seulement émotionnelles, elles symbolisent la

crispation d’un monde où la dignité humaine est sacrifiée au nom du confort

matériel et du semblant. 

Refusé et rejeté, Gregor devient l’incarnation d'une souffrance et d'une

aliénation qui n’ont souvent pas de mots, mais qui, dans le cadre de cette

confrontation, trouvent une expression tragique et mémorable.
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6. Chapitre 6 : La libération de Gregor et la
réaction de ses proches

La situation de Gregor Samsa atteint un tournant critique lorsque, après des

mois d'isolement et de souffrance, il trouve une sorte de paix intérieure et,

par un acte ultime de désespoir, se libère de son existence en tant qu'insecte.

Ce moment poignant de sa mort est à la fois tragique et symbolique,

représentant sa libération d'une vie de souffrance, d'aliénation et de rejet. En

mettant fin à son existence, Gregor ne cherche pas seulement l'évasion, mais

aussi à rendre un service à sa famille, qui est devenue si accablée par son état

qu'elle ne voit en lui qu'un fardeau.

La réaction de ses proches à cette libération est empreinte d'un mélange de

soulagement et de culpabilité. Au moment de son décès, la famille est

confrontée à un paradoxe : bien qu'ils aient tant souffert à cause de la

présence de Gregor, sa mort leur donne finalement l'occasion de retrouver

une certaine forme de liberté. La mère, qui avait été si dévastée par les

événements, ressent une vague d’apaisement. Le père, autrefois en colère et

accablé par le déshonneur causé par son fils, se fixe à la pensée d’un

lendemain sans ce poids qui leur pesait tant.

À l’extérieur de la maison, ils rencontrent des voisins qui en viennent à

mépriser l'idée qu'un membre de la famille ait pu atterrir si bas. Ils se

retrouvent dans une routine de réhabilitation et de renouveau. La sœur, qui
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avait sacrifié ses propres ambitions pour prendre soin de Gregor, commence

à envisager un avenir où elle pourrait réaliser ses rêves, loin des ombres de

son ancien frère. Leur réponse collective pourrait être interprétée comme un

abandon, mais elle révèle aussi un profond besoin humain de renaissance et

de réconciliation avec soi-même.

La maison familiale, une fois encombrée par le souvenir douloureux de

Gregor, est désormais prête à commencer un nouveau chapitre. Le mode de

vie change et le regard de la famille se tourne vers de nouvelles opportunités.

De simple existence, leur foyer se transforme au fil du temps en un symbole

de résilience et de normalité. Ils ressentent finalement le besoin non

seulement de pleurer la perte de Gregor, mais aussi d’accepter que le

changement est inévitable et parfois nécessaire.

En conclusion, la libération de Gregor, bien que tragique, ouvre une brèche

vers une renaissance pour sa famille. Sa mort, loin d'être un simple acte

désespéré, devient un catalyseur pour la transformation et la réévaluation des

valeurs familiales, montrant à quel point le lien humain peut être complexe

et façonné par les circonstances désespérées.
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5 citations clés de La Métamorphose

1. "Quand Gregor Samsa se réveilla un matin, après une nuit de sommeil

agité, il se trouva dans son lit changé en un monstrueux insecte." 

2. "Il n'y a rien de plus désolant que d'être un larve ratée dans ce monde." 

3. "Je ne peux pas vous offrir de l'aide, je ne peux que vous laisser seul dans

votre souffrance." 

4. "Ce n'est pas tant la douleur physique qui me trouble, mais l'angoisse de

ne plus être un être humain." 

5. "Un homme est un homme tant qu'il est encore en mesure de se

transformer, mais une fois qu'il se fige, il devient une chose." 
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