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A proposdu livre

L 'absence de signification du présent souléve une question essentielle :

gu'est-ce qui constitue réellement |'existence dans notre univers ?
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L'ordre Du Temps Résumé
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Qui devrait lirecelivreL'ordre Du Temps

Lelivre"L'Ordre du temps' de Carlo Rovelli sadresse aun large éventail de
lecteurs, particulierement ceux passionnés par la science, la philosophie et la
physique. Les amateurs de cosmologie et de lathéorie de larelativité
trouveront dans ses pages un éclairage fascinant sur la nature du temps, sa
perception et son impact sur notre existence. Les étudiants et les chercheurs
dans le domaine des sciences physiques, ainsi que les curieux de l'univers,
apprécieront la claire explication des concepts complexes gu'offre Rovelli.
En outre, ce livre intéressera également |es philosophes et |es écrivains, qui
sinterrogent sur le sens du temps et son influence sur la condition humaine.
Enfin, toute personne en quéte d'une réflexion profonde sur laréalité et notre
place dans |'univers pourrait tirer un grand profit de cette lecture

enrichissante.
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PrincipalesidéesdeL'ordre Du Tempsen
format de tableau

Titre L'Ordre du temps

Auteur Carlo Rovelli

Genre Philosophie scientifique

Date de 2018

publication

The”.‘e La nature du temps

principal
Dans ce livre, Carlo Rovelli explore la conception du temps a travers
la physique et la philosophie. Il remet en question la notion classique
de temps linéaire, en présentant des idées issues de la mécanique
guantique et de la relativité générale. Rovelli propose que le temps

Résumé n'est pas une entité absolue mais plutét une construction humaine,
qui varie selon le cadre de référence ou la perspective de
I'observateur. Il aborde également des sujets comme l'irréversibilité
du temps, la mémoire, et I'impact de la relativité sur notre perception
du passé et de l'avenir.

ldée Le temps est une illusion et doit étre compris comme un ensemble de

principale relations entre événements plutdt que comme une entité mesurable.
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L'ordre Du Temps Liste deschapitresrésumes

1. Introduction ala perception humaine du temps complexe

2. Leslois fondamentales de la physique et leur impact sur notre

compréhension du temps

3. Larelation entre le temps et la gravité : implications philosophiques
4. Lathéorie de larelativité et saredéfinition du temps

5. L'impossible nature du temps et de lamémoire humaine

6. Temps, espace et existence : une réflexion philosophigque

7. Conclusion : Reconsidérer le temps dans notre quotidien
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1. Introduction a la perception humaine du
temps complexe

L a perception humaine du temps est aussi ancienne que la pensee elle-méme,
mais elle reste mystérieusement complexe et profondément subjective. Nous
avons tendance a voir le temps comme une linéarité, une fleche qui avance
inéluctablement du passé vers le futur. Cependant, cette conception quelque
peu simpliste ne rend pas justice aux nuances du temps tel qu'il est vécu au

guotidien.

En effet, notre expérience du temps est influencée par une multitude de
facteurs : nos émotions, Nos souvenirs et la nature méme des événements qui
se déroulent autour de nous. Ainsi, un moment de joie peut sembler sétirer a
I'infini tandis qu'un instant de tristesse peut passer en un clin d'aal. De plus,
la culture et I'environnement jouent un role essentiel dans notre
interprétation du temps. Dans certaines cultures, le temps est percu comme
cycligue et lié aux saisons, alors que dans d'autres, il est pluslinéaire et

orienté vers le progres.

L a physique moderne, en particulier les avancées dans la compréhension du
temps atraverslarelativité d'Einstein et la mécanique guantique, remet
également en question notre perception intuitive du temps. A mesure que
nous plongeons dans les lois fondamental es de |'univers, nous découvrons

gue le temps n'est pas une entité absolue, mais plutdt une dimension qui est
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affectée par lavitesse, la gravité et |a structure méme de |'espace.

Ces nouvelles compréhensions soulevent d'importantes questions
philosophiques. Si |e temps est affecté par notre position dans I'univers et
Nos mouvements, comment notre esprit, chargé d'expériences sensorielles et
mnésiques, peut-il réellement appréhender cette notion complexe ?
Comment lamémoire, intrinsequement liée a notre vécu du temps, peut-elle
coexister avec une réalité physique ou le temps peut étre distordu ou méme

absent dans certaines formulations quantiques ?

Ainsi, la perception humaine du temps ne peut étre dissociée de notre propre
existence. Nous ne pouvons pas juste observer |e temps comme une simple
mesure ; nous le vivons, l'interprétons et I'intégrons a notre compréhension
du monde. Laréflexion sur le temps devient, par consequent, une
exploration de ce que cela signifie d'ére humain dans un cosmos qui défie

nos intuitions et nos conceptions les plus claires.

Et c'est cette exploration qui constitue le point de départ d'une

reconsi dération nécessaire du temps dans notre quotidien. Une fois que nous
commengons a déchiffrer les complexités du temps, nous sommes appelés a
contempler comment ces revelations peuvent enrichir notre vie, nos relations

et notre interaction avec laréalité qui nous entoure.
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2. Lesloisfondamentalesde la physique et leur
Impact sur notre compréhension du temps

Les lois fondamentales de la physique, en particulier celles qui régissent la
mécanique quantique et larelativité, offrent une perspective qui remet en
guestion notre intuition sur la nature du temps. Dans |e cadre traditionnel, le
temps est souvent percu comme une réalité linéaire, mesurada par des
horloges, qui sécoule de maniére uniforme et constante. Cependant, les
avancees scientifigues contemporaines révélent une image plus nuancée et

complexe.

L a mécanique quantique, qui décrit le comportement des particules a
I'échelle microscopique, introduit des concepts tels que la superposition et
I'intrication, poussant les physiciens arevisiter la maniére dont le temps est
percu. Dans ce contexte, les événements ne se déroulent pas nécessairement
dans une succession ordonnée comme nous pourrions le croire. Lanotion
méme d'ordre temporel devient floue, suggérant que le passgé, le présent et le
futur peuvent coexister d'une maniere qui défie notre compréhension

conventionnédlle.

D'autre part, larelativité, développée par Albert Einstein, révolutionne notre
conception du temps en le reliant intimement al'espace. Selon lathéorie de
larelativité, le temps n'est pas un élément absolu. Au contraire, il est affecté

par lavitesse et gravitationnellement courbe par |a présence de masses. Cette
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relativité du temps signifie que deux observateurs, se déplacant a des
vitesses différentes ou se trouvant dans des champs gravitationnels distincts,
peuvent vivre des expériences temporelles divergentes. Celaades
implications profondes : notre compréhension du temps devient relatifs a

notre position dans I'univers et a notre mouvement atravers celui-ci.

Ces lois fondamental es sont non seulement cruciales pour la physique
théorique, mais elles soulévent également des questions sur la nature de la
réalité et notre place en tant qu'observateurs. Si le temps peut ne pas étre une
constante universelle, alors comment cela affecte-t-il notre compréhension
de I'histoire, de l'identité, et de ladurée ? L'impact de cesloissur la
conception humaine du temps est sans précédent, remettant en question des
traditions philosophigques millénaires et suggérant que la maniére dont nous
vivons et apprehendons le temps pourrait étre profondément erronée. Cela
pousse | es scientifiques et |es philosophes a réfléchir sur le temps non pas
comme une mesure fixe de I'univers, mais comme un phénomeéne dynamique

gui pourrait ne pas exister de maniéere objective.
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3. Larelation entreletempset lagravite:
Implications philosophiques

Larelation entre le temps et la gravité représente un champ de recherche
fascinant qui interroge notre compréhension intime du temps lui-méme.
Dans le contexte de la physique moderne, particulierement atraversles
travaux d'Albert Einstein sur larelativité, il devient clair que le temps n'est
pas une entité fixe et universelle, mais au contraire, une dimension qui
interagit de maniére dynamique avec d'autres dimensions, notamment

I'espace, dans un continuum appel é espace-temps.

Cette interaction est particulierement margquée par la gravité, que Rovelli
décrit non pas comme une force au sens classique, mais plutét comme une
manifestation de la géométrie de |'espace-temps. Dans des zones de forte
gravité, comme a proximité d'un trou noir, le flot du temps peut ralentir
considérablement par rapport a des zones de faible gravité. Ce phénomene,
illustré par I'expérience de penser a une horloge prés d'une étoile massive
comparée a celle d'une horloge loin de cette étoile, révele que notre
perception du temps est aingi relative a notre position dans I'univers. Ce

constat bouleverse I'idée traditionnelle d'un temps linéaire et uniforme.
Philosophiquement, cela impligque que notre compréhension du temps est

intrinsequement liée aux conditions physiques de notre réalité. Si notre

conception du temps spolierait d'une essence universelle, alors chaque
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moment vécu serait teinté par les influences gravitationnelles spécifiques a
notre environnement. Cela souléve plusieurs questions sur la nature du vécu

: comment la mémoire, cette capacité a employer le temps comme référence,
est-elle affectée par les variations gravitationnelles ? En d'autres termes, s le
temps est affecté a un niveau auss fondamental par de simples variations de
gravité, comment nos expériences subjectives du passe et de |'avenir

sont-elles structurées ?

Ces réflexions nous ramenent ala nature méme de notre existence. La
dimension temporelle, souvent percue de maniere simple comme un fil
continu qui relie le passé, le présent et |e futur, doit étre reconsidérée ala
lumiere de larelativité de la gravité. Alors que nous sommes habitues a
vivre nos vies selon ce que nous pensons étre |'écoulement linéaire du temps,
la physigue moderne nous suggere que cet écoulement est uneillusion

fagonnée par notre environnement.

De cette fagon, larelation entre le temps et la gravité nous pousse a redéfinir
non seulement notre compréhension scientifigue du monde, mais aussi notre
approche philosophique du vécu humain. Si le temps lui-méme est modul é
par des facteurs extérieurs, alors ce que nous considérons comme des
certitudes sur notre réalité peut devoir étre examinés avec une nouvelle
rigueur. Cela questionne la nature de notre mémoire, invite a réfléchir sur la

maniere dont nous établissons notre identité au fil du temps et nousincite a
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envisager notre place dans un univers ou les conventions du temps et de

I'espace ne sont pas gravées dans la pierre mais devraient évoluer.

Ainsi, Rovelli nous invite non seulement a une réévaluation de nos
certitudes individuelles sur le temps, mais également a un questionnement
collectif sur ce que signifie vivre et étre dans un monde ou le temps et |a

gravité dansent ensemble dans une relation complexe.
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4. Lathéoriedelardativité et saredéfinition du
temps

Lathéorie de larelativité, formulée par Albert Einstein au début du XXe
siecle, marque une rupture fondamental e dans notre compréhension du
temps et de |'espace. Avant cette revolution théorique, le temps était
considéré comme une entité absolue, universelle et linéaire, sécoulant de la
méme maniére pour tous, indépendamment de |'observateur. Cependant,
avec larelativité restreinte et larelativité généerale, Einstein a montré que le
temps est en réalité intimement lié al'espace dans un continuum spacetime,
et que cette structure est profondément influencée par la vitesse de

|'observateur et |a présence de la gravité,

Larelativité restreinte, introduite en 1905, stipule que le temps ne sécoule
pas uniformément pour tous les observateurs. Deux événements
synchronisés pour une personne gqui voyage a une vitesse tres €l evée peuvent
sembler décal és dans e temps pour un observateur immobile. Ce
phénomene, connu sous le nom de dilatation du temps, remet en question
I'idée d'un temps universel. En conséquence, le temps devient relatif : il
dépend de la vitesse alagquelle un observateur se déplace. Des expériences
menées avec des horloges atomiques embarquées sur des avions ont
confirmé cette théorie, montrant que le temps mesuré par ces horloges
differe en fonction de la vitesse de déplacement des avions par rapport ala

Terre.
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Lathéorie de larelativité générale, publiée en 1915, introduit une autre
dimension a cette redéfinition du temps, en posant que le temps est
également affecté par la gravité. Einstein a proposé que les objets massifs,
comme les planétes et les éoiles, créent une courbure de |'espace-temps.
Celasignifie gu'un observateur situé pres d'un objet massif, ou les effets
gravitationnels sont forts, expérimentera le temps différemment d'un
observateur éloigné de cette masse. En d'autres termes, plus on est proche
d'une masse importante, plus le temps passe |lentement, un phénomene qui
peut également étre mesuré et observeé dans des contextes astrophysiques,

tels que les horloges situées ala surface d'une étoile ou d'un trou noir.

Cette redéfinition du temps a des implications profondes pour notre
compreéhension philosophique de laréalite. Elle nous force areevaluer non
seulement comment nous mesurons le temps, mais aussi comment nous
percevons l'univers et notre place en son sein. Les notions de simultanéité,
de cause et d' effet, ains que I'idée d'un passe, d'un présent et d'un futur
distincts sont remises en question par larelativité. Notre expérience vécue
du temps, souvent percue comme une ligne continue, est désormais altérée
par des facteurs physiques gue nous ne pouvons pas ignorer, nous incitant a
envisager le futur non pas comme une séparation stricte du présent, mais

comme guelque chose de plus fluide et interconnecté.
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En fin de compte, larelativité nous enseigne que le temps est un concept
beaucoup plus complexe qu'il n'y parait. Ce ne sont pas seulement nos
horloges qui définissent e passage du temps, mais une multitude de facteurs
physigques qui interagissent dans l'univers. Ainsi, lafagon dont nous
construisons notre réalité autour du temps doit intégrer cette compréhension
CONTEXTUALISEE du temps comme étant subjectif et influencé par

|’ espace et la gravité.

[m]p305 [m]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

5. L'Impossible nature du temps et dela
meémoire humaine

L orsgque I'on sinterroge sur la nature du temps, il est inévitable de croiser le
theme de la mémoire humaine. Nous avons tous I'impression d'expérimenter
le temps de maniere linéaire, mais cette perception est profondément
trompeuse. La mémoire ne fonctionne pas comme une simple caméra
enregistrant le cours des événements; au contraire, elle est un processus
dynamique et reconstructif, souvent influencé par notre humeur, nos attentes

et méme notre culture.

Carl Rovélli, dans son ouvrage "L'Ordre du temps", souligne que notre
conception du temps ne repose pas seulement sur des données objectives
mais aussi sur notre expérience subjective. En effet, lamémoire fagonne
notre compréhension du temps en amenant une perspective qui oscille entre
le passg, |e présent et I'avenir. Chague souvenir que nous avons est en
guelque sorte une interprétation des événements vécus, teintée par notre
perception au moment de leur occurrence et retravaillée chaque fois que

NOUS Yy repensons.

L e caractére évanescent de la mémoire pose la question de laréalité du
temps. Pour les physiciens, le temps est souvent conceptualisé atravers un
cadre objectif, mais pour les humains, il agit comme une forme de continuité

de I'expérience. Ainsi, le temps vécu peut sembler se dilater ou se contracter
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selon les émotions expérimentées. Par exemple, les moments de grande joie
peuvent sembler passer trés vite, alors que les périodes de souffrance
peuvent paraitre interminables. Cette flexibilité de la perception du temps
remet en question |'idée que nous pouvons saisir le temps dans une forme

pure et incontestee.

Rovelli aborde également |e paradoxe que constitue le fait que lamémoire
fait partie intégrante du présent, tout en étant construite a partir d'une
succession d'événements passes. De plus, |es mécanismes neurol ogiques
derriere la mémoire suggerent que chague fois gue nous nous souvenons de
guelque chose, nous le modifions |égerement. Nos souvenirs ne sont donc
pas des archives fideles - ils sont des créations actives qui peuvent se
transformer avec le temps, un peu comme une ceuvre d'art qui évolue avec le

regard de |'artiste.

Ainsi, la nature du temps devient encore plus énigmatique lorsque I'on
considere les implications de la mémoire sur notre perception. Ce qui nous
mene a envisager le temps comme une série de moments imbriqués, ou le
passé informe le présent, tandis que | e présent fagonne le futur, et ce en

permanence.

En conclusion, I'impossible nature du temps et de la mémoire humaine

souligne une dissonance entre notre compréhension scientifique du temps —
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précise et rigide — et notre expérience humaine du temps, qui est fluide et
subjective. Nous serons toujours confrontés a cette dualité, qui nous pousse a
réévaluer non seulement notre compréhension du temps mais aussi notre

place dans |le monde.
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6. Temps, espace et existence : uneréflexion
philosophique

La notion de temps a depuis longtemps été un sujet de réflexion
philosophique, interrogeant notre existence méme et la maniére dont nous
percevons le monde qui nous entoure. Ce questionnement est d'autant plus
profond dans le contexte des avancées scientifigues modernes, comme celles
évoquées par Carlo Rovelli dans"L'Ordre du temps"*. Pour aborder cette
réflexion, il est crucial de comprendre comment le temps interagit avec
I'espace et comment cette interaction met en lumiére la nature méme de

notre existence.

Tout d'abord, la conception traditionnelle du temps comme un flux linéaire
et universel est remise en question. Dans larelativité, le temps n’ est pas
simplement un arriere-plan constant dans lequel se déroulent les
événements. Au contraire, il est intrinsequement lié al'espace et alamatiere,
ce qui signifie que le temps que nous expérimentons peut varier selon la
position et le mouvement de |'observateur. Ainsl, le concept d'espace-temps
propose par Einstein nous aide a saisir que le temps n’ est pas un simple
continuum, mais gu'’il est une dimension qui sentrelace avec les événements

matériels de l'univers.

Cette redéfinition du temps souleve des questions philosophiques

fondamentales sur notre existence. Si le temps est relatif et dépendant des
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conditions matérielles, alors que signifie réellement le ** présent’” ?
Sommes-nous simplement des observateurs passifs du temps, ou avons-nous
une influence sur lamaniere dont il est vécu ? 1l en résulte une introspection
sur notre place dans |'univers : sommes-nous les architectes de notre propre
temps, ou bien sommes-nous partie intégrante d'un mécanisme plus vaste, ou

chague instant est dgja inscrit dans un tissu cosmique complexe ?

De plus, la perception du temps par la mémoire humaine constitue
également un aspect philosophique capital. Notre mémoire fagonne notre
expérience du temps : ce que nous considérons comme passeé, présent ou
futur. Cette subjectivité du temps, ou les souvenirs peuvent sembler plus
proches ou lointains, selon les émotions ressenties, pose la question de I’ «
existence » elle-méme. Qu'advient-il des moments qui N’ ont pas été
meémoriseés ou vécus ? La notion d'existence s effriteici, nous forcant a
redéfinir ce que signifie vraiment vivre, si Nos expériences ne sont que des

réalités subjectives, parfois déformées par nos perceptions.

|| est évident que temps, espace et existence sont intimement liés et que
chague réflexion nous amene arevoir et aréévaluer notre compréhension de
laréalité. Ce tracé philosophigque du temps ne doit pas étre négligé dans nos
vies quotidiennes, car il nous rappelle que chague seconde qui passe est
également une occasion de réflexion, un moment propice alaprise de

conscience de notre place dans |le grand schéma de I’ univers. Loin d’ étre des
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concepts abstraits, le temps et |’ espace vibrent avec les empreintes de nos
expériences, nos pensées et nos émotions, témoins d'une existence en

constante évolution.
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7. Conclusion : Reconsidérer letempsdans
notre quotidien

Lanotion de temps, telle gu'explorée dans "L 'Ordre du temps” de Carlo
Rovelli, nous invite a une profonde réflexion sur notre rapport quotidien a
cette dimension souvent percue comme linéaire et immuable. En intégrant
les découvertes des physiciens modernes, notamment atraverslarelativite et
|a mécanique quantique, nous prenons conscience gque notre compréehension
du temps est bien plus nuancée que notre expérience subjective ne le

suggere.

Reconsidérer |e temps dans notre quotidien commence par réaliser gu'il ne
sagit pas seulement d'une simple succession d'instants. Nos horloges et
calendriers, bien qu'indispensables pour organiser nos vies, ne saisi ssent
gu'une fraction de ce qu'est le temps. Selon Rovelli, le temps est intimement
lié alastructure de I'univers et ala maniére dont nous expérimentons les
événements. C'est une dimension qui ne peut étre dissociée de lalumiere, de

la gravité, et des interactions fondamentales qui régissent notre existence.

Par conséguent, une approche plus affinée du temps pourrait nous mener a
modifier nos habitudes, avaloriser les moments présents plutot que de les
appréhender en termes d'efficacité ou de productivitée. La méditation sur la
relativité du temps peut nous aider aintervenir dans notre perception de

|'urgence. Au lieu de nous laisser submerger par une course effrénée vers
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I'avenir, nous pourrions choisir d’ ancrer nos pensées et nos actions dans le «

maintenant », au coaur de Nnos expériences.

En paralléle, il serait intéressant de réfléchir sur le temps en tant que facteur
social et psychologique. L’ idée que la mémoire fagonne notre perception du
temps souligne a quel point nos souvenirs et notre histoire personnelle
colorent notre expérience quotidienne. Reconsidérer le temps, c'est aussi
prendre en compte la plasticité de notre mémoire : chaque moment vécu est
profondément influencé par notre vécu et nos attentes. Aingi, cultiver une
approche consciente de nos souvenirs pourrait enrichir notre expérience du
temps, nous permettant de le voir non seulement comme une marchandise a

gérer mais aussi comme un ensemble d'expériences a chérir.

Chez Rovelli, le temps n’ est pas seulement un sujet de discussion
scientifique mais une réalité qui s entrelace avec notre existence. C'est ce
lien entre la physique et notre vécu quotidien qui offre une opportunité de
transformation personnelle et collective. En prenant conscience des
connai ssances contemporaines sur le temps et en les intégrant dans notre

mode de vie, nous pouvons transformer notre approche de lavie elle-méme.

Ainsi, nous avons la possibilité de redéfinir le temps comme un compagnon

de notre trgjectoire humaine. En cultivant une compréhension plus riche et

nuanceée de cette dimension, nous pouvons non seulement vivre des vies plus
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significatives, mais auss développer des relations plus authentiques avec
CEeux gui nous entourent, en savourant chague instant, rendant hommage a

|'éphémere de notre existence.
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5 citationsclésdeL'ordre Du Temps

1. "Letemps n'est pas un flux uniforme; il est une structure qui tisse

ensembl e des événements. Ce n'est pas e méme pour tous."

2. "Nous oublions gue le temps n'est pas une donnée universelle, mais une

relation entre les événements qui se déroulent dans notre réalité."

3. "Laphysigue moderne nous apprend que le temps est lié a notre
perception et a notre conditionnement en tant qu'étres humains au sein de

['univers.”

4. "Rien dans la nature ne prémunit contre la souffrance et |'impermanence;

c'est cette fragilité qui donne sens a notre expérience du temps.”

5. "Letemps est I'ombre des événements et des processus; il apparait lorsque

nous observons les changements qui se produisent autour de nous.”
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