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A proposdu livre

"Cinguante nuances plus sombres’ explore la complexité desrelations a
travers des themes de passion, de désir et de secrets. Ce récit captivant
plonge les lecteurs dans un monde ou |'amour et la soumission se mélent,
révélant les profondeurs émotionnelles des protagonistes. Les personnages
principaux naviguent entre leurs désirs inavoués et les ombres de leur passé,

promettant une histoire pal pitante et tumultueuse.
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Cinguante Nuances Plus Sombres Résumé
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Qui devrait lire celivre Cinquante Nuances Plus
Sombres

" Cinquante nuances plus sombres' d'E.L. James est un livre qui devrait
seduire un public adulte, en particulier ceux qui Sintéressent aux romances
contemporaines avec des themes érotiques et des dynamigues de pouvoir
complexes. Les lecteurs en quéte d'une exploration des relations BDSM et
des défis émotionnels qui en découlent trouveront leur compte dans cette
suite de " Cinquante nuances de Grey". De plus, ceux qui apprécient les recits
de passion intense, de mysteres et de conflits intérieurs, trouveront un écho a
leurs attentes dans I'intrigue captivante et le dével oppement des personnages.
Bien qu'il soit particuliérement adapté aux amateurs de romances sensuelles,
il peut également intéresser ceux qui souhaitent mieux comprendre les
nuances des relations modernes et les enjeux de lavulnérabilité et de la

confiance.
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Principalesidées de Cinquante Nuances Plus
Sombres en format de tableau

Titre

Auteur

Genre

Résumeé

Thémes
principaux

Personnages
principaux

Publication

Série

Cinquante nuances plus sombres

E.L. James

Roman érotiqgue, Romance

Le livre suit la relation tumultueuse entre Anastasia Steele et
Christian Grey, explorant davantage leurs désirs, leurs peurs et les
complications émotionnelles qui les entourent. Apres leur rupture
dans le premier tome, Anastasia tente de reconstruire sa vie tout
en étant tiraillée par son attirance pour Christian. lls se retrouvent
et recommencent une relation, mais elle découvre également le
passé sombre de Christian, ainsi que des enjeux de pouvoir et de
controle au sein de leur dynamique. Le roman approfondit la notion
de consentement, de confiance et explore leurs limites
personnelles.

Amour, Passion, Pouvoir, Consentement, Confiance, Trauma

Anastasia Steele, Christian Grey, Elena Lincoln, Kate Kavanagh

2012

Cinquante nuances (2éme tome)

Plus de livres gratuits sur Bool


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

Cinguante Nuances Plus Sombres Liste des
chapitresresumes

1. Chapitre 1 : Larenaissance des sentiments entre Ana et Christian
2. Chapitre 2 : Les défis du passe dans une nouvelle relation amoureuse
3. Chapitre 3 : Secrets révélés et tensions croissantes autour du BDSM

4. Chapitre 4 : Confrontation avec lajalousie et ses conségquences sur leur

amour
5. Chapitre 5 : Une plongée dans |le monde oublié des désirs et des dangers
6. Chapitre 6 : La lutte pour I'indépendance et |a liberté de choix dAna

7. Chapitre 7 : La conclusion choc et les promesses d'un avenir incertain
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1. Chapitre 1 : Larenaissance des sentiments
entre Ana et Christian

Dans le premier chapitre de " Cinquante nuances plus sombres’, nous
retrouvons Ana Steele qui tente de reconstruire sa vie apres sa separation
avec Christian Grey. Bien gu'elle ait décidé de tourner |a page, les souvenirs
de leur relation tumultueuse continuent de hanter ses pensées. Ana ressent
une absence poignante dans sa vie, réminiscente des moments de passion et

d'intensité qu'elle a partagés avec Christian.

Christian, de son c6té, est également en proie a des sentiments compliqués.
Bien qu'il essaie de se concentrer sur son travail et d'ignorer son désir pour
Ana, il découvre rapidement qu'il ne peut pas se débarrasser de son
obsession pour elle. Un appel inattendu de Christian vient bouleverser le
guotidien d'’Ana, lui rappelant leurs liens passionnés mais douloureux. Cet
échange est chargé d'émotions, ouvrant une breche dans la distance gqu'ils

avaient placée entre eux.

Au fil des pages, latension électrique entre Ana et Christian se renforce
lorsqu'ils commencent a se revoir. Leurs rencontres sont empreintes de
nostalgie et d'une certaine forme d'angoisse, chague regard échangé et
chague geste rappelant les fortes émotions qui les avaient jadis unis. La
renai ssance de leurs sentiments est complexe, entre désirs inassouvis et

peurs de revivre lapeine qu’'ils ont endurée. Ana lutte avec son propre coaur

Plus de livres gratuits sur Bookey %“\


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

alors qu’ elle ressent a nouveau |’ attirance irrésistible pour Christian, mais
elle se trouve également confrontée a ses propres limites et ala nécessité

d'une relation plus équilibrée.

Laredécouverte de |’ affection entre eux est marquée par des moments de
vulnérabilité, révélant les couches profondes de leur personnalité. Christian
parait plus ouvert, cherchant a expliquer certains des comportements qui
avaient jadis dégrade leur relation, tandis qu'’Ana exprime ses espoirs et ses
craintes, établissant ains un dialogue plus sincere gu’ auparavant. Ce
chapitre établit donc le ton de la suite de leur histoire, ou les émotions
refoul ées commencent arefaire surface, promettant une exploration
tumultueuse de I'amour et du désir, mélée d'incertitudes et de défisa

surmonter ensemble.
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2. Chapitre 2 : Lesdéfisdu passe dansune
nouvelle relation amour euse

Dans " Cinquante nuances plus sombres’, le chapitre des défis du passé dans
une nouvelle relation amoureuse prend une place centrale et met un coup de
projecteur sur les luttes internes des personnages principaux, Ana et

Christian. Alors quils tentent de redéfinir leur lien, les fantdmes du passe de

Christian continuent a hanter leur relation.

Christian Grey, avec son aura de mystere et ses cicatrices émotionnelles,

e d'ouvrir son coaur a Ana Steele. Cependant, les blessures de son
enfance, son expérience des relations tumultueuses et son passe troublé avec
des femmes dominatrices, notamment sa relation précédente avec Elena
Lincoln, sont des obstacles qui rendent son engagement difficile. Chague
moment de bonheur partagé est souvent assombri par |es réminiscences de
ces expériences tumultueuses. Ana, de son coté, ressent la nécessité de

comprendre ces enjeux pour pouvoir avancer avec lui.

En paralléle, Anadoit auss faire face a ses propres incertitudes. Bien qu'elle
soit attirée par le coté dominateur et passionné de Christian, elle est
consciente des limites de leur relation et des risques qu'elle prend. Le besoin
d'authenticité dans leurs interactions devient de plus en plus urgent, mais les
vieilles peurs les empéchent souvent d'atteindre cet objectif. Anan'hésite pas

a poser des questions difficiles, cherchant a percer le vernis de I'auto-défense
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de Christian.

L eurs dialogues sont chargés de tensions émotionnelles. Ana exprime ses
doutes concernant certains aspects du style de vie BDSM que Christian
impose, tandis que Christian se débat avec ses propres contraintes et se sent
vulnérable face alapossibilité de perdre Ana. Les défis qu'ils doivent
surmonter ne se limitent pas seulement aux différences de personnalité, mais
Sétendent auss aleurs expériences passées qui continuent a influencer leur

dynamique.

Peu a peu, le couple commence a comprendre que pour béatir une relation
solide, il est indispensable d'affronter et de discuter ouvertement de ces
expeériences vécues. Cela necessite non seulement de la patience, mais
également un engagement sincere a étre transparent concernant leurs
sentiments et leurs besoins. La scene finale de ce chapitre se termine sur une
note d’ espoir, ou ils réalisent gu'en se confrontant aleurs démons, ils
pourront bétir une fondation plus solide pour leur amour naissant, mais le
chemin reste semé d'embiiches. Ce chapitre souligne ains |I'importance du
dialogue et de la vulnérabilité dans une relation, tout en mettant en lumiére
les fantdmes du passé qui peuvent remettre en question la future harmonie

du couple.
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3. Chapitre 3 : Secretsrevéléset tensions
croissantes autour du BDSM

Dans ce chapitre, les tensions entre Ana et Christian atteignent un nouveau
niveau alors que des secrets bien gardés sur les pratiques BDSM de Christian
sont révélés. Ana, qui commence a comprendre |I'importance de ces aspects
danslavie de Christian, setrouve face aun dilemme : sacuriosité et son
intérét pour le monde mystérieux des relations BDSM se heurtent a ses

propres craintes et a son besoin d'une connexion émotionnelle plus profonde.

Christian, quant alui, lutte pour ouvrir son coaur tout en maintenant ses
distances. Il reste secret sur les raisons derriére son attirance pour le BDSM,
exploitant les plaisirs du contrdle et de la soumission. Le lecteur découvre
gue cette dynamique est profondément enracinée dans son passé, un héritage
douloureux qui le pousse arechercher le pouvoir dans sesrelations. Ana,
ressentant alafois|'excitation et |'appréhension face a cette révélation, se
demande s €elle peut vraiment sengager dans une relation qui nécessite tant

de concessions.

Alors gu'ils commencent a explorer ensemble les limites de leur relation, des
tensions naissent. Les doutes d'/Ana se multiplient, la poussant a questionner
ses propres désirs et atoucher aux blessures de Christian. Des scenes
intenses et vulnérables sont mises en avant, ou ils ent de saccorder sur

leurs attentes respectives. Ana souhaite comprendre e sens de cette
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dimension dans la vie de Christian, mais chague réponse qu'elle obtient

semble étre teintée de secrets non révélés, ce qui gjoute a son incertitude.

Les émotions sont a fleur de peau, et leur intimité devient alafois un terrain
d'expérimentation et un champ de bataille. Ana se rend compte que pour
vraiment embrasser |e monde de Christian, elle doit étre préte a sacrifier
certaines de ses propres limites et conforts. Cependant, |a crainte de perdre
son identité lui pese lourdement. Christian, de son cGté, est déchire entre son
désir de protéger Ana et la nécessité de lui dévoiler son monde, tout en
craignant qu'elle ne comprenne pas la profondeur de son besoin de contréle

dans le cadre de leur relation.

Ce chapitre met en exergue I'émergence de tensions non seulement autour de
leurs pratiques sexuelles, mais également sur leur connexion émotionnelle
qui se fragilise a mesure que les secrets refont surface. Leur relation, dgja
complexe, est mise al'épreuve alors que chacun se bat avec ses propres
démons, amplifiant alafois|'attraction et I’ angoisse qui leslient. La
promesse d'une aventure audacieuse se méle ala peur de la perte, ce qui
place Ana dans un état de vulnérabilité accrue. Le lecteur est laissé en
suspens, attendant de voir si Ana pourra surmonter ses doutes et si Christian

parviendra a souvrir completement.
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4. Chapitre 4 : Confrontation avec lajalousie et
Ses consequences sur leur amour

Dans ce chapitre, I'histoire d'Anastasia Steele et Christian Grey prend une
tournure sombre alors qu'ils se confrontent alaréalité de leurs émotions, en
particulier lajalousie qui ronge leur relation fragile. Christian, bien que
charismatique et seduisant, semble souvent déterminé a controler non
seulement |les aspects physiques de leur relation, mais aussi 1es sentiments
d'Anastasia. Sajalousie naissante devient une menace qui surplombe leur

amour naissant.

Cet élément de jalousie se cristallise lorsgu’Anastasia, au cours d'une sortie
avec des amis, se retrouve en contact avec ses anciens camarades de
I'universite, y compris son ex-petit ami. Bien que cela flt une situation
passive, Christian ne peut sempécher de ressentir une vive inquiétude. Des
gu'il prend connaissance de la situation, la colére et |e ressentiment refont

surface, déclenchant des tensions pal pables entre |es deux amoureux.

L es consequences de cette jalousie deviennent rapidement évidentes.
Christian, fidele a son caractére possessif, finit par réagir de maniére
excessive. Au lieu de communiquer ouvertement avec Anastasia sur ses
peurs et ses insécurites, il se replie sur lui-méme, lancant des reproches a
|'égard de sa proximité avec d'autres hommes. Anastasia, d'un naturel

sensible, se sent blessée par ce qu'elle pergoit comme un manque de
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confiance en elle. Elle lui rappelle que leur relation doit étre fondée sur une
certaine liberté et confiance mutuelle, mais les paroles de Christian frappent
comme des fléches, venant toucher des cordes sensibles profondément

enfouiesen dlle.

L 'émotion domine ce chapitre, éclaircissant les craintes d'/Anastasia
concernant sa place dans lavie de Christian. Chague petit geste de sa part
semble exacerber lajalousie de Christian, laissant Anastasia soumise ala
tension qui semble tisser un filet dangereux dans leur relation. Ils se
retrouvent a un carrefour ou les véritables défis de leur amour commencent a
se dessiner. L'amour qu'ils éprouvent I'un pour |'autre est mis al'épreuve, car
lajalousie engendre des interrogations sur les veéritables intentions de

Christian et la disposition d'/Anastasia a la tolérance.

La couche de passion et d'intimité qui lesliait semble s effriter sous le poids
de ces émotions pathogenes. Christian, en fin de compte, choisit la retenue
plutdt que I’ ouverture, ce qui rend leur lien encore plus fragile. Ana, de son
coté, commence a douter de la solidité de leur relation et de sa capacité aen
érelepilier. Elle se demande s cet amour, plein de promesses et de désirs,

saura surmonter cette épreuve de jalousie.

Ainsi, ce chapitre sacheve non pas sur une note résolutive, mais plutot sur

une ambiance lourde de tension. Les craintes d'Anastasia et |es démons de
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Christian se confrontent, laissant présager que I'amour entre eux, bien
gu'intense, pourrait étre aussi leur pire ennemi si cela ne se transforme pas

en comprehension et acceptation mutuelles,
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5. Chapitre 5 : Une plongée dansle monde
oublie desdesirs et desdangers

Dans ce chapitre, Ana se retrouve confrontée al’ univers complexe et
envodtant de Christian, un monde qu’ elle avait goQte lors de leur premiere
rencontre, mais qui semble maintenant plus dangereux et déroutant que
jamais. Apres quelques moments discrets de bonheur partagé, Ana ressent
un désir croissant d’ explorer encore plus larelation qu’ elle aavec Christian,

tout en étant consciente des périls qui I’ accompagnent.

Alorsqu’Ana e de naviguer dans les tumultes de ses émotions, elle
découvre des aspects de Christian et de ses pratiques BDSM qui lui avaient
échappé jusque-la. Les souvenirs des expériences passées avec lui, alafois
exatants et effrayants, reviennent en mémoire. Chagque souvenir latire vers
le bas, plongeant dans un mélange de crainte et d’ excitation. Ana commence
aressentir un besoin pressant de comprendre non seulement les désirs de
Christian, mais aussi ses propres envies enfouies qu’ elle alongtemps
ignorées. Dans ce voyage de redécouverte, elle prend conscience qu'elle doit
affronter les ombres de sa propre sexualité, tout en faisant face alalumiére

desplaisirsinterdits.
L e chapitre met également en lumiere une soirée ou Ana et Christian se

retrouvent a une galerie d'art, un lieu qui symbolise alafoislabeauté et la

profondeur émotionnelle de leur relation. L’ atmosphere est chargée de
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tension, chague regard échangé entre eux rappelant la connexion intense
gu'ils partagent. Cependant, Ana se sent tiraillée entre lafascination qu’' elle a
pour Christian et les dangers que ce dernier représente, notamment avec les

menaces de son passe qui persistent dans |’ ombre.

A cette soirée, Ana rencontre une ancienne connaissance de Christian, une
femme au passe tumultueux qui N’ hésite pas alui faire part de ses

inqui études concernant le mode de vie de Christian. Ses avertissements
résonnent dans |’ esprit d'’Ana, alimentant ses doutes sur sa capacité a
sengager réellement dans cette relation. Elle ressent une peur sous-jacente
de perdre son autonomie et de se perdre elle-méme dans |le monde

dystopique du désir passionné et de la domination.

A lafin du chapitre, une prise de conscience simpose a Ana, alors qu’ elle
réalise que pour avancer dans sarelation avec Christian, elle doit plonger
encore plus profondément dans les eaux troubles de ses propres désirs et de
ses limites. La confrontation entre |’ attraction et la peur est palpable, |aissant
Anaaun carrefour, déterminée a se battre pour son indépendance tout en
étant attirée par le mystére sombre de Christian. Ce chapitre ajoute une
couche de complexité aleur relation, renforcant I’idée que I’ amour, auss

seduisant qu'’il soit, peut souvent se révéler dangereux.
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6. Chapitre6: La lutte pour |'indépendance et
la liberté dechoix d'Ana

Dans ce chapitre, Ana Steele est confrontée a un tournant decisif dans savie
et sarelation avec Christian Grey. Aprés avoir retrouve le chemin de son
caaur, elle réalise que pour gue leur amour puisse prospérer, elle doit avant
tout affirmer son autonomie et son droit de choisir son destin. Ana ne veut
plus simplement étre I'objet des desirs de Christian ou se voir réduite aun
réle passif dans un jeu qui la dépasse. Sa quéte d'indépendance devient des
lors une lutte complexe, car elle doit naviguer entre ses propres désirs et la

dynamique particuliére de leur relation.

Anaressent un besoin croissant de se définir par elle-méme, au-dela de sa
relation avec Christian. Elle sinterroge sur ce qu'elle veut vraiment, sur ses
aspirations personnelles et professionnelles. Cette introspection la pousse a
envisager sacarriere et a prendre des décisions qui pourraient s avérer
fondamental es pour son émancipation. Elle veut étre vue comme un individu
apart entiere, capable de prendre ses propres décisions, méme si cela
implique de contrecarrer les souhaits de Christian qui lui, atoujours eu

|” habitude de contrdler les situations autour de lui.
Au fur et amesure gu’ Anareussit a se détacher des attentes de Christian,

elle commence areévaluer certains aspects de leur relation. Savolonté de

s affirmer est exacerbée par la prise de conscience des comportements

Plus de livres gratuits sur Bookey %“\


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

possessifs de Christian, qui, malgré son amour, tend alarestreindre. Elle se
rend compte que son bonheur ne peut pas dépendre uniguement de lui et
gu’ elle doit trouver un équilibre entre ses sentiments pour lui et ses propres

besoins.

Ce chapitre explore également les dialogues entre Ana et Christian, ou les
tensions sintensifient. Ana tente de discuter ouvertement de ses
préoccupations, cherchant a établir un terrain d’ entente dans leur relation.
Cependant, chagque tentative semble révéler des fissures dans leur
compréhension mutuelle. Christian, bien gu’aimant, adu mal alaisser de
coté sesinstincts de controle, ce qui compligue les efforts d’ Ana pour
revendiquer son espace. L’ intensité de leurs echanges souligne le conflits

entre passion et autonomie, amplifiant la lutte interne d'/Ana.

Lalutte d’ Ana pour son indépendance est au coeur méme de sa
caractérisation dans ce chapitre. Elle se transforme progressivement d'une
jeune femme naive, alamerci des choix de Christian, en une artiste capable
d’ affirmer ses besoins. Celala pousse a prendre des décisions difficiles, y
compris des remises en question de son engagement. Pour Ana, chague
choix est empreint de répercussions, non seulement sur elle mais aussi sur

|’ avenir de sarelation avec Christian.

Alors gu'elle cherche a capturer son essence et a mesurer le territoire entre
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amour et respect de soi, Ana nous rappelle combien il est essentiel de jongler
avec les dynamiques de pouvoir dans les relations. Elle ne souhaite pas
seulement étre la partenaire douce et obéissante de Christian, mais une
femme qui peut également exiger son respect en tant qu’individu. Ains, ce
chapitre agit comme un pivot narratif, annongant la transformation de son
personnage et ses futures déterminations dans son parcours amoureux. La
|utte pour son indépendance et sa liberté de choix devient le fil conducteur
de son évolution, entrainant des questionnements qui margueront la suite de

son aventure avec Christian.
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/. Chapitre7: Laconclusion choc et les
promesses d'un avenir incertain

Le livre "Cinquante nuances plus sombres" se termine sur une note alafois
troublante et prometteuse, alors gu'Ana et Christian se trouvent a un tournant
crucia de leur relation. Apres avoir traversé des épreuves aussi bien
emotionnelles que psychologiques, les deux personnages se retrouvent face a

des choix déterminants concernant leur amour et leur avenir ensemble.

Ana, qui alongtemps lutté pour comprendre les démons intérieurs de
Christian, commence asaisir I’ampleur du défi gu’ elle doit relever. Elle
réalise que la vulnérabilité de Christian, liée a son passé marqué par des
traumatismes, est alafois une barriere et une clé potentielle pour construire
une relation solide. Consciente des compromis nécessaires, Ana doit décider
jusgu'ou elle est préte a aller pour soutenir Christian et lui permettre

d'affronter ses peurs.

Peu a peu, Ana prend conscience que leur amour ne peut prospérer que s
elle est capable d'équilibrer ses propres desirs et ses besoins avec ceux de
Christian. En cette fin de roman, leur relation atteint son paroxysme, alors
gu'ils doivent faire face ala menace d'un passé qui refuse de les lacher. Les
tensions de leur dynamique sont exacerbeées par |'existence d'anciens

partenaires de Christian qui viennent raviver des blessures et des insécurités.
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La conclusion chogue non seulement par larévélation des luttes internes des
personnages, mais auss par lamaniere dont elle embrasse I’ ambiguité de
I'avenir qui les attend. Christian, tout en sefforcant de se libérer des ombres
de son passg, fait une promesse d'amour inconditionnel a Ana. Cependant, il
existe toujours cette incertitude quant a sa capacité a s engager pleinement
dans une relation saine. Ana, de son cote, reste tiraillée entre son amour

profond et |a nécessité de s affirmer.

Ce mélange de fermeture et d’ ouverture laisse le lecteur en suspend, avec la
certitude que le chemin qui les attend sera semé d'emb(iches mais également
parseme de promesses d’ un avenir a deux, méme s celui-ci semble encore
incertain. En fin de compte, laforce deleur lien est mise al'épreuve, maisla
détermination d’ Ana de rester a ses cotes soufflait un espoir d’ une possibilité
d’ évolution et de guérison. Aing, le livre se termine sur cette belle
contradiction : un amour passionne, mais entaché par des blessures non
cicatrisees, laissant le lecteur se demander s ils réussiront a embrasser un

avenir ou leurs désirs peuvent enfin coexister.
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5 citations clés de Cinquante Nuances Plus
Sombres

1. "Tu esmaraison d'étre, Christian. Je le sais maintenant."

2. "Je suis un homme de pouvoir. Tu le sais, n'est-ce pas ?"

3. "Plusjete découvre, plusje veux te garder avec moi."
4."C'est toi qui m'as ouvert les yeux sur I'amour et |a passion.”

5."Jesuisatoi. Maistu n'es pasamoi.”
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