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A proposdu livre

Comment sortir de sa zone de confort ?

Se libérer des habitudes et des contraintes imposées peut sembler un défi
insurmontable. Bertrand Piccard, explorateur et psychiatre spécialise en
hypnose, propose ici une approche innovante pour nous aider a surmonter
nos obstacles et a changer notre perspective. Il nous encourage atirer parti
des difficultés, a changer notre vision des choses et a accepter |'incertitude.
En établissant de nouvelles relations avec nous-mémes et avec notre
entourage, nous pouvons non seulement stimuler nos performances, mais

auss éargir notre perception du monde qui nous entoure.

Dans ce livre alafoisfluide et inspirant, Piccard partage pour la premiére
fois les grandes lignes de sa philosophie de vie, alliant pédagogie et
optimisme. L'auteur nous invite a explorer de nouveaux horizons, tant

personnels que relationnels.

*Source : |sabelle Falconnier — L'Hebdo (Suisse)
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Qui devrait lirecelivre Changer D'altitude

Lelivre"Changer d'altitude" par Bertrand Piccard devrait étre lu par toutes
les personnes en quéte d'inspiration et de motivation, ainsi que par celles
intéresseées par I'innovation et |'esprit d'entreprise. Les étudiants, les
entrepreneurs, et les professionnels de divers secteursy trouveront des
enseignements précieux sur la persévérance, |'esprit d'équipe et la capacité a
relever des défis. En outre, les passionnés d'exploration et de dével oppement
durable apprécieront les réflexions de Piccard sur I'impact de I'homme sur la
planéte et |les solutions innovantes pour un avenir plus durable. Finalement,
toute personne souhaitant enrichir sa perspective sur la gestion du risque et

I'importance de sortir de sa zone de confort sera également captivée par son

message.
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Principalesidées de Changer D'altitude en
format de tableau

Chapitre Résumé
1. Bertrand Piccard présente son projet audacieux de faire le tour du
Introduction monde en ballon, et les défis qu'il a da relever.
2,‘. Il parle de la nécessité de réver grand et d'oser poursuivre ses
L'importance , .
des ré passions, quels que soient les obstacles.

es réves
3. L'esprit Piccard souligne que le succes nécessite une bonne équipe et une
d'équipe collaboration efficace.
4. Les L s . .
| Il partage des expériences d'échecs passés et comment ils ont
econs de N R X o
y contribué a sa résilience et a sa détermination.
I'echec
5. Piccard discute de lI'importance de l'innovation et de la technologie
L'innovation pour surmonter des défis.
6. La . ; . e

: Il évoque l'importance de voir les choses sous différents angles
perspective :
pour trouver des solutions.

globale
7. Le retour Piccard aborde les enjeux environnementaux et la nécessité de
a la nature préserver la planéte.
8 Il termine en encourageant les lecteurs a ‘changer d'altitude’ dans

: . leur vie, a adopter une vision plus élevée pour atteindre leurs
Conclusion L

objectifs.
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Changer D'altitude Liste des chapitresréesumes

1. Chapitre 1 : L'importance de changer notre perspective sur les défisde la
vie
2. Chapitre 2 : Le voyage de |'exploration agrienne pour transcender les

limites humaines

3. Chapitre 3 : Leslecons de |'aviation et leur application dans la résolution

de problémes

4. Chapitre 4 : La quéte d'énergies renouvelables et d'innovation durable

pour |'avenir

5. Chapitre 5 : Inspirer les générations futures par I'éducation et la

sensibilisation environnementale

6. Chapitre 6 : Conclure sur la nécessité d'une vision collective pour un

monde meilleur

[=]

[=]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

1. Chapitre 1 : L'importance de changer notre
per spective sur lesdéfisdelavie

Dans ce premier chapitre, Bertrand Piccard met en lumiére le pouvoir
transformateur du changement de perspective face aux défis que nous
rencontrons dans notre vie quotidienne. |l souligne que la maniére dont nous
percevons un obstacle peut radicalement influencer nos capacités ale
surmonter. Au lieu de considérer les difficultés comme des freins, il propose

de les voir comme des occasions d'apprendre et de grandir.

Piccard partage des expériences personnelles qui illustrent cette philosophie.
En tant qu’ explorateur et pilote d’avion, il a souvent dii faire face a des
situations imprévues, que ce soit en plein vol ou lors de ses projets
ambitieux. Plutot que de céder ala panique, il aappris aanalyser les
données, arester calme et a envisager différentes solutions. Ce changement
de regard sur les défis |'a non seulement aidé aréussir ses entreprises mais

lui aauss permisd’ inspirer ceux qui |'entourent.

L’ auteur appelle a une réévaluation de notre comportement face aux échecs.
Plutét que d'y voir des défaites, il encouragerait chacun ales aborder comme
des étapes sur lavoie du succés. En adoptant une attitude ouverte et
exploratoire, nous pouvons transformer nos épreuves en tremplins pour

I'innovation et la création.

[=]

[=]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

Piccard évoque également |’ importance de I’ interaction humaine dans ce
processus. En partageant sesidées et en travaillant avec les autres, il
démontre que le support mutuel ale potentiel de changer |es perspectives
individuelles. Lesidées nouvellesjaillissent souvent atravers le dialogue, et
les solutions les plus innovantes viennent de I’ échange de points de vue

varieés.

A travers ce chapitre, Piccard nous invite a cultiver un état d’ esprit de
curiosité et d ouverture. En prenant du recul sur nos défis, nous sommes en
mesure de voir un éventail d’ options qui n'étaient pas visibles dans |’ urgence
du moment. Aing, le véritable défi réside dans notre capacité a changer
notre angle d' approche, a nous adapter et aretrouver la confiance en nos
capacités d'adaptation. Ce faisant, nous ne faisons pas qu’ enrichir nos
propres vies, mais nous ouvrons auss lavoie a un avenir ou les défis sont

percus comme des opportunités de progression.
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2. Chapitre 2 : Levoyage de|'exploration
aérienne pour transcender leslimites humaines

Dans ce chapitre, Bertrand Piccard nous entraine dans un récit captivant qui
méle aventure, innovation et philosophie. || met en avant comment
I'exploration aérienne a toujours été un moyen d'édargir non seulement nos
horizons physiques, mais aussi nos limites psychologiques. Les pionniers de
|'aviation, en particulier ceux qui ont osé défier leslois de la gravité, sont
présentés comme des symboles de courage et de détermination. A travers
leurs récits, Piccard illustre comment chaque vol, qu'il soit réussi ou un
échec, a contribué afaire progresser la compréhension humaine des

capacités physiques et mentales,

L e voyage aérien devient ici une métaphore puissante pour aborder les défis
de lavie. Piccard évoque ses propres expériences de vol, notamment son
projet ambitieux de traverser le monde en avion solaire, Solar Impulse. Cette
aventure n'était pas seulement une prouesse technique, mais également une
guéte pour prouver que les limites humaines peuvent étre repoussees. En
survolant des oceans, des montagnes et des villes, il rappelle que I'aviation

est devenue un vecteur d'unité, reliant des cultures et des peuples différents.
Piccard souligne également I'importance de la recherche et de I'innovation

dans le domaine de |'aviation. Chague saut technologique, chague nouvelle

découverte, a permis de remettre en question les idées regues sur ce qui est
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réalisable. C’est une invitation a adopter un état d’ esprit novateur, a ne pas
avoir peur de réver en grand et a poursuivre des objectifs audacieux. Les
défis rencontrés lors des voyages aéronautiques inattendus, comme les
problémes meécaniques ou les conditions climatiques imprévues, refletent les
difficultés de lavie quotidienne. Lamaniére dont les pilotes et lesingénieurs
surmontent ces obstacles est une legon précieuse sur larésilience et la

créativité.

Dans ce voyage d'exploration aérienne, Piccard attire également |’ attention
sur |'aspect collaboratif de ces missions. La nécessité de travailler ensemble,
d'échanger des idées et de sinspirer mutuellement est dépeinte comme
essentielle atout projet ambitieux. Il nous rappelle que |'aviation, méme en
tant qu'effort individuel, repose sur une multitude d'expertises et de

contributions collectives.

Enfin, Piccard termine ce chapitre en nous incitant aréfléchir sur notre
propre potentiel. Changer d'atitude dans notre maniere d'appréhender les
défis peut mener a des réalisations inattendues. L’ exploration aérienne,
au-dela de ses défis techniques et logistiques, est une ode alacuriosité et a
I'audace humaine. A travers cette aventure, il nous encourage a envisager des
solutions potentielles aux défis contemporains, gu'il sagisse d’ évolution

personnelle ou de problématiques sociétales plus larges.
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3. Chapitre 3: Lesleconsdel'aviation et leur
application danslarésolution de problemes

Dans le chapitre 3 de "Changer d'adtitude”, Bertrand Piccard met en lumiere
les précieuses lecons que |'aviation a a offrir pour traiter et résoudre des
problémes complexes, tant dans le domaine aéronautique que dans lavie
guotidienne. Il illustre comment |'aviation peut servir de modele pour
aborder les défis contemporains en adoptant une pensee systémique et une

approche proactive.

L'un des piliers de l'aviation est la nécessité d'une planification minutieuse.
Piccard explique que chague vol, qu'il soit commercial ou d'exploration,
repose sur des plans détaillés qui prennent en compte divers scénarios et
imprévus. Cette rigueur dans la préparation est essentielle pour minimiser les
risques et garantir la sécurité des passagers. Les lecons tirées de cette
pratique peuvent étre appliquées a nos vies personnelles et professionnelles.
Qu'il Sagisse de gérer un projet ou de faire face a une crise, anticiper les
obstacles potentiels et avoir des solutions en réserve est une compétence

cruciae.

Piccard aborde ensuite I'importance de I'innovation dans |'aviation, souvent
motivée par des défis techniques. Au fil des decennies, lesingenieurs et les
pilotes ont d( sadapter a des conditions nouvelles et parfois extrémes,

entrainant des avanceées telles que |'optimisation des moteurs pour une
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meilleure efficacité énergétigue ou encore le dével oppement de nouvelles
technologies pour le pilotage. Ce processus d'innovation continue est un feu
sacre gque chacun peut allumer dans son cadre de travail et savie personnelle.
L "auteur encourage les lecteurs a adopter un état d'esprit similaire face a
leurs propres défis, en cherchant a transformer les problémes en opportunités

d'innover et d'apprendre.

La notion de collaboration est également mise en avant. Dans |'aviation, ou
une équipe variée d'experts - ingénieurs, pilotes, météorologistes - travaille
ensemble pour atteindre un objectif commun, la synergie entre les membres
de I'équipe est essentielle. Piccard souligne que les plus grandes réussites
dans |'aviation sont souvent le fruit d'un travail d'équipe harmonieux.

L "application de cette lecon dans nos vies peut transformer notre maniere de
résoudre les problemes, en reconnaissant que la diversité des perspectives et

des compétences peut conduire a des solutions plus efficaces.

Enfin, Piccard mentionne aussi larésilience, une qualité indispensable dans
le monde de I'aviation. Lefait de devoir souvent faire face a desimprévus
exige une capacité a sadapter et arebondir rapidement. Que ce soit dans le
pilotage d'un avion ou dans la gestion des aléas de lavig, larésilience nous
permet de naviguer atravers les tempétes avec courage et détermination.
Apprendre a accepter I'incertitude et atrouver des moyens de progresser

malgré les obstacles est essentiel pour toute personne souhaitant réussir dans
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un monde en constante évolution.

En somme, Bertrand Piccard utilise son expérience en aviation pour illustrer
des lecons puissantes. Changer notre perspective sur les problemes en
adoptant une approche méthodique, innovante, collaborative et résiliente
peut conduire a des solutions durables et efficaces, tant dans notre vie
personnelle que professionnelle. Les défis qui se présentent a nous peuvent
ains étre vus comme des occasions de decoller vers de nouveaux horizons,
ou chague solution nous méne vers une altitude de pensée et d'action

supérieure.
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4. Chapitre4: Laquéted'energies
renouvelables et d'innovation durable pour
I'avenir

Dans ce chapitre fondamental, Bertrand Piccard nous guide atravers les

enjeux cruciaux des énergies renouvelables et de I'innovation durable,

soulignant leur réle vital dans la préservation de notre planéte. A une époque

ou le changement climatique mene a une prise de conscience accrue des

effets dévastateurs des combustibles fossiles, Piccard se positionne en

fervent défenseur d'un passage vers des sources d'énergie plus respectueuses

de I'environnement.

L’ aviation, en tant qu’ industrie hautement énergivore, est mise en avant
comme un secteur sur lequel des avancées significatives peuvent étre
réalisées. En utilisant son expérience en tant que pilote de l'aviation solaire
avec I’avion Solar Impulse, Piccard démontre que des solutions innovantes
existent dga. Il évoque la capacite de cet appareil avoler en utilisant
uniguement |'énergie solaire, prouvant ainsi que latransition vers des
énergies renouvelables n'est pas seulement un réve, mais une réalité
réalisable. Par cette expérience, il appelle a une démarche proactive ou les
technologies vertes doivent étre adoptées et intégrées aux industries

modernes.

Piccard met également I'accent sur I'importance des politiques et des
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investissements qui favorisent I'innovation durable. Il insiste sur le fait que
le scénario idéal nécessite une collaboration entre les gouvernements, les
entreprises et les citoyens. La création de systemes d'incitation, tels que des
subventions pour les énergies renouvel ables ou des réductions fiscales pour
les entreprises qui adoptent des pratiques durables, est essentielle pour

encourager les initiatives écologiques.

|| aborde aussi les défis qui restent a surmonter pour que I'énergie

renouvel able devienne la norme plutdt que I'exception. Les difficultés
techniques, comme le stockage de I'énergie et |'intégration des énergies
renouvel ables dans les infrastructures existantes, sont autant d'él éments
necessitant des innovations technologiques. Un accent particulier est mis sur
|arecherche et le dével oppement, car de nouvelles idées et technologies

doivent émerger pour répondre a ces défis.

Piccard évoque des exemples inspirants d'innovations disruptives, tels que
I'utilisation de I'hydrogene comme source d'énergie propre et le
développement de véhicules éectriques. Ces témoignagesillustrent que le
potentiel pour un avenir durable est immense, a condition que I'humanité

choisisse d'agir.

En conclusion de ce chapitre, Bertrand Piccard engage |es lecteurs a adopter

une mentalité axée sur I'innovation et la durabilité. |1 réaffirme qu'il est de
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notre responsabilité collective d'explorer et dinvestir dans les énergies
renouvelables. En intégrant ces approches dans notre quotidien, non
seulement nous contribuerons a la sauvegarde de notre environnement, mais
nous poserons également les bases d’ une économie dynamique, créatrice

d’ emplois et de richesse, propulsée par I'innovation durant les décennies a

venir.
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5. Chapitre5: Inspirer lesgénérations futures
par I'éducation et |la sensibilisation
environnementale

Dans ce chapitre, Bertrand Piccard nous invite aréfléchir sur I'importance
cruciae de I'éducation et de la sensibilisation environnemental e pour
construire un avenir durable. Piccard souligne que les jeunes générations
sont les véritables héritiers de notre planéte et qu'il est de notre
responsabilité de les préparer a affronter les défis environnementaux qui les

attendent.

L "auteur commence par évoquer I'impact des crises écologiques actuelles sur
les plus jeunes, leur transmettant une inquiétude |égitime concernant I'état de
notre environnement. Face a cela, il est impératif non seulement de
transmettre des connaissances, mais aussi d'inspirer un sentiment

d'engagement et de responsabilité.

L'éducation, selon Piccard, doit évoluer au-dela des simples cours
théoriques. Elle doit intégrer des expériences pratiques et des projets
concrets qui permettent aux jeunes d'agir directement pour le bien dela
planete. Des initiatives telles que des jardins scolaires, des programmes de
nettoyage de la nature ou encore des projets de reforestation sont autant
d'opportunités qui permettent aux éleves de se connecter aleur

environnement et de comprendre I'impact de leurs actions.
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L'une des idées clé de Piccard est de cultiver un esprit critique et curieux
chez lesjeunes. En leur permettant de poser des questions, d'explorer des
solutions innovantes et de déebattre des enjeux environnementaux, ils
deviennent non seulement des consommateurs conscients, mais également
des acteurs du changement. L e livre mentionne des exemples marquants de
jeunes engages qui, motivés par leur éducation, prennent des initiatives dans
leurs communautés pour lutter contre le changement climatique ou

promouvoir des modes de vie durables.

Enfin, Piccard souligne I'importance des alliances entre les éducateurs, les
gouvernements et les entreprises pour promouvoir cette éducation
environnementale. Ensemble, ces acteurs peuvent créer des programmes
dynamiques et accessibles, devenant ainsi une veéritable force motrice pour
propager les connaissances et les valeurs écologiques. En fin de compte,
c'est en inspirant les plus jeunes a devenir des agents de changement qu'on
peut espérer construire un avenir ou I'harmonie entre I'homme et |a nature

Sera respectée.

En somme, ce chapitre nous rappelle que I'éducation et la sensibilisation ne
sont pas seulement des outils d'information, mais aussi des leviers puissants
pour inciter les nouvelles générations a ceuvrer pour un monde meilleur. En

leur donnant les moyens d'agir, nous les incitons a devenir les gardiens de

[m]p305 [m]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

notre planete.
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6. Chapitre 6 : Conclure sur lanécessité d'une
vision collective pour un monde meilleur

Dans un monde en constante évolution, la conclusion que nous tirons de

|’ cauvre de Bertrand Piccard dans "Changer d'atitude” est claire : sansune
vision collective, I’ espoir d’un avenir meilleur s'amenuise. Piccard, grand
défenseur de I’innovation durable, souligne que les défis auxquels nous
sommes confrontés aujourd'hui, qu'ils soient environnementaux, sociaux ou
économiques, nécessitent plus qu'un simple gjustement des priorités
individuelles. Ils exigent une réévaluation de nos objectifs collectifs et une

mobilisation de nos forces au sein d’ une communauté globale unie.

La nécessité d'une vision collective devient d'autant plus pressante face a des
crises telles gque les changements climatiques ou la dégradation des
ressources naturelles. Piccard nous rappelle que ces enjeux transcendent les
frontiéres et appellent & une coopération internationale. Pour que notre
monde évolue vers un modéle de durabilité, il est primordia qu’individus,
entreprises et gouvernements collaborent autour d' un objectif commun, qui

soit alafois ambitieux et réalisable.

|l est également essentiel de réinventer notre maniére de penser et d'agir en
tant que société. Le livre aborde I'idée que le changement commence par une
transformation de la mentalité collective. Chague individu doit apprendre a

voir au-dela de ses propres intéréts et a envisager |'avenir de maniére
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holistique. La communication et I'échange d'idées entre différentes cultures
et nations sont les piliers sur lesquels nous pouvons batir un mouvement qui

embrasse ladiversité de I'humanité.

Piccard nous incite aussi arepenser notre systéme éducatif. En formant les
individus a devenir des citoyens du monde, capables de penser de maniéere
critique et créative, nous jetons les bases d’ un changement positif. La
sensibilisation a des problématiques environnemental es et
socio-économiques, des le plus jeune age, peut permettre d évelller des
esprits innovants qui cauvreront pour une vision collective de dével oppement
durable.

Enfin, I’exemple inspirant de Piccard lui-méme, en tant qu’ explorateur et
innovateur, prouve gque I’ engagement individuel peut catalyser un
changement collectif. Sa quéte de solutions énergétiques alternatives,
soutenue par des avancees technol ogigques, démontre qu’ uniguement une
approche collaborative peut nous mener vers un avenir ou I'humain trouve sa

place en harmonie avec la nature.

Ainsi, pour conclure, le message de "Changer d'altitude” est un appel a
|'action collective : unir nos efforts pour créer un monde meilleur est
désormais une néecessité et non une option. Chaque pas vers une vision

collective est un pas vers un avenir plus durable et équitable. |l nous
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appartient de relever ce défi et de travailler ensemble pour transformer notre

vision en réalité.
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5 citations clésde Changer D'altitude

1. "Laplus grande réussite n'est pas d'atteindre un but, mais d'oser le
définir."

2. "Leréve est le moteur de toute grande aventure, et il faut toujours garder

son réve en ligne de mire."

3. "Pour changer le monde, il ne suffit pas d'en parler, il faut agir avec

détermination et passion.”

4. "1l est essentiel d'apprendre a écouter le monde qui nous entoure, car les

meilleures idées viennent souvent des perspectives les plus inattendues.”

5. "Laclé du succés réside dans notre capacité a surmonter les obstacles et a

transformer les échecs en expériences d'apprentissage.”
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